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GOBIERNG REGIONAL AREQUIPA . ” i
GERENCIA REGIONAL DE SALUD we b 26 - 2013~ GA / GLS,
s % GR - DEPS

Resolucion Gerencial Regional

Arequiva, 16 de Lalio dei 2013

Viste el oficio N¥ 0184 -2013 -GRA/GRS/IGR-DEPS, amitido por la Dirscsidn Ejecutiva
de Promosidn dela Salud. 2 través de la cusl 22 soiizlia se ofivialics la Directive Sanitaria
para promover el consumo de alimentos saludables an quineces v loncheras escolarss 20

la Begidn Areoipa.
COMNSIDERANDD

Gue. el articulo 123" de la ley N 28842, Ley General de Salud. se establece que [a

Autaridad de Salud & nivel nacional es el drgano especializado del Poder Ejecutive que
i © ¥sne a su cargo 12 direccion y gestidn da la politica nacional de salud v aclia come la
ol middims autoridad normetiva en materia de selud;

Que, en &l articulo 2° de la Ley 27657, Ley de! Ministerio de Salud, sefala que el
Ministerio de Salud es el ente rector del Sector Salud que conduce, regula v promueve la
intervencion del Sistema Macional Coordinado v Descentralizade de Salud. son la
finalided de lograr el desarrclle de la persona humana, a través de la promocién,
proteccion, recuperacion y rehabilitacion de salud

Que mediante Resolucidn Ministerial N° 208-2011/MINSA, ss aprobd ls Guia Técnica de
Gestibn de Promocién de la Saiud en Instiiuciones educativas para ¢ Desarrolls
Sostenible, la cual Hiene come finalidad contribuir 2l desarrolls infegral sostenible de los v

las estudisniss y al oplimo desarrcllo de sus capacidedes. promowviends una cultura de
salud en &l ambilo sscolar;

Que, el articuls 80° del Reglaments de Organizacidn v Funcionas del Minieterio de Salud,
aprobado por Decreto Supremo N°023-2008-8A y sus modiflcatorias.  estipula que la
Direccign Genaral de Promocion de la Salud es el drgane téenico nomative. responsable
de la conduccion del proceso de Promocidn de la Salud, la que a través de Educarisn
para la Salud se encarga de desarrollar slisnzas estralégicas intra & interseciorisles onn
inglituciones ¥ organizaciones sociales gue permitan el desarmllo de la sducacién para la
e salud, ssi como coordinar con el Ministerio de Educacitn la incorporacion sn ef curriculo
edusativo de contenides de salud;

Que, mediante Resolucidn Ministeral N°® 908-2012/MINSA, 13 Direccidn Genersl de
Promocion de s Salud ha recomendado una fista de alimentos saludsbies para su
expendio on los quivscos escolares de las instiuciones sducativas, eon Iz finalidad gus



loz estudiantes consuman alimentss sanos e inccucs, a través de Iz oferta de alimenios
nuricionalments  saludablss, s implementacidn de normas saniorias de calidad o
inrccuidad v la promocifn de comportamismes ssludables en ja comunidad educativa; la
cual ha sido coordinada y consensuada con la Direceion de Salud Ambiental v el Centro
Nacional de Alimentacidn y Mutricion, del Instituto Nacional de Salud, drgancs
competentes en higiene alimentaria, alimentacidn y muricién humana del Mmisterio de
Salud,

Gue, mediante Ordenanza Regional N° 211-AREQUIEA de fecha 05.03.2013 se aprobd
declarar come prioridad regional, a promocion e implementacion de la alimentacian
saludable de los nifis v adolescentes en edad escolar, a través de esirategias en el
ambite de as instituciones sducatives y hogares de la Regifn Arequipa; con la finalidag
de msjorar su estado nutrclonal v favorecer la prevencidn del rlesgo v dafio alimentario
nutricional

Que, resulta necesario mejorar el estado nutricional de la poblacién areguipefia v
favorecer la prevencitn de nesgo y dafic alimertaris nufricions, formentardo habitos
rutricionales saludsbles segun elapas de vida, siende el guiosce escaolar un lugar
estratégioo para el consumo de alimenios saludables para las ¥ los estudiantes de g
instituciones educalivas asi como oz refrigarios wo loncheras, debisndo formalizarse &
través de s presente resclucion gerencial rizgional,

Que por Ordenanza Regional N044-2008, de fecha 17 de marzo 2008, se aprobd el
documants de Desarralle de Organizacién vy Funciones ¥ la estructura omanizacional de
la Gerencia Hegional de Salud.

Estando a lo propussto por la Direccion Ejecutiva de Promocion de Ia Salud ¥ con el vigio

buero de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento ¥ Desarrollo v la Oficina de Asesorla
Legal

SE RESUELVE:

ARTICULO 1° Aprobar ia Direcliva Sanitaria Regional N* 0008 - 20132 “Directiva

Sanitaria para promover el consumo de alimertns saludables en quioscos v loncheras

escolares en ia Regidn Arequipa” la cual consta da 10 numerales v 01 anexo qua farma
parie de la presents Resolucion,

ARTICULD 2°  Encargar a la Direccién de Promocién de la Salud, establecer y
desarrollar estrategias de articulacion ¥ courdinacién, asi come la asistencia tcnica
respectiva para promover el consumo de alimerios saludables en quioscos v loncheras
escolares a nivel intra, extrasectoral e interinstitucional en la Hegidn Arequipa .

ARTICULO 3° La Oficina de Recursos Humanos e3 responsable de la distribucian de
presenie Directiva

Registrese, comuniquese v clmplase
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BIRECTIVA SANITARIA REGIONAL N° 008 - 2013 - GRA/GRS/GR-DEPS

PROMOVER F1. CONSUMO DE ALIMENTOS SALUDABLES EN QUIOSCOS Y
LONCHERAS ESCOLARES EN LA REGION AREQUIPA

I. FINALIDAL

Conribuir 3 mejorar ¢l estads nutricional de tox escolares de [os nbveles iniial,
primaria + secundaria de la Regidn Arcquipa mediants Ia promocido del consieme
de alimenios nutritivos saludables en ¢l medio Tumiliar. en refrigerios v/o loncheras
gscolares. 3 la implementacion de normas sanitarias de calidad ¢ inocuidad de
alimnenios on los quioscos sscolares,

T QRIETIVOS
2.1 GENERAL

2.1.1 Nemmar v orientar la planificagion, organizacion. cjecucion ¥ evaluatidn de
las actividades dirigides 2 promaover buenas préciicas de alimeniacion en la
poblacicon excolar de fa Region Arcquipa.

2 1% Promover ol desarrollo de héhitos de alimentacion saludable. Tomentando ia
invorporacion de alimentos nutritives en las loncherasreftigerios escolares.
s5f como ol mejoramivnie del valor nutricional de los alimentos ofrecidos en
los quitscos escolaves do fas Instituciones Edueativas.

2.2 FRPECIFICOS
431 Favorcesr on los instituciones educativas ¢l comeol del salor putritivo de Tos
productos alimenticios que se venden on los guicssos exculares

223 Promover la preparacion de loncheras suludables wiilizando producios
andinos y de la region con la partivipacion comprometida de los padres de
tamilia

223 Logear incorporar en ¢l Proyecio Gducative Institucional (P} la gestidn de

W‘ quioseos s loncheras saludables,

734 Fomenur S toma de conciencia en lu comunidad cducativa sohre la
importancia de vna adecuada alimentacion. brindands alternativa
saludabic dentro de las insttuciones cducativas pars mejorar los hdbitos
alimenticios

2.2.3 Reforaw los mecanismus de trabgjo muliisectorial ¢ interinstitucionai en ¢l
primur nivel de alencidn para fmplenentar estas actividades.

126 LFunalever las estrategins de concertacidon para aeeiones conjumas cducativas

. con medios de comunicacion masii,

2.7 Favorecer o} desarollo de investigaciones uperativas sobre consumo de

alimentacidn escolar ¢n el nive) local que permitan evaluar impacie de
intervenciones sobre la alimentacion escolar.




. AMIBITO DVE APLICACION
La presenie diveetiva sonblang o de sleance remiomal. pars tedos los
establecimientos de salud de la Gereoela Replonal de Salud Arequipa, Goblemos
Logales, FsSalud., Sanfdades de Fuerssn Armadas 3 Peliclales, exiablecimionios
privados. ke,

IV, BASE LEGAL

~ Ley N° 26842, Ley General de Salud.

# Loy N2 27657, Loy del Miniswerie de Salud.

Ly NO27867. Lay Orgloica de Gobigrnos Regionales

= Lov WUI7TES. Loy de Dases de la Deseentralizacion

7 Resolucitn Ministerial N°1112985MINEA que apruche los ~Lincamienios de
Palitica  de Promocicn de la Salud™,

» Resolucidn Ministerial N* 0153-2008 B “Guia para ¢l diseho, administracidn,
lumrivnamienic, condugeidn v sdiudicacidn de quicseos en las Instiuciones
edueativas dol Perd”™,

Loy de Invcuidad de tos Alimentos: Deercto Legizalative X% 1062,

» Reglamente sobre Vigilonela v Control Seniiarie de Alimentos v Bebidas:
Brecreta Suprenmo W° 007-98-5A,

= Urdenanzs de salud v salubridad municipal: Ordenange 082,

# Ordenanza sobre Sistems Metropolitans de Supervisidn ¥ Conteol de alimenios
v hehidas de consumo humano: Ordenanzs 350

= Ordenunza sobre obligaioricdad de povtar Caend de Salud: Drdenansa 141,

= Loy Orglnica de Munivipalidedes: Lev X° 27972,

# orma Sanitaria para el Foncionamionin de Restauranics v servicios alfines:
Hexolucidn Munieipal W° 363200871 INSA,

» Ordenanza N° 1 568: Ordenuniza que establese ¢l nuevo régimen municipal que
regula Ja cornercializacién, consumo v publicided de bobidas aloehdlicas,
aleohol metilico ¥ bebidas adulieradas,

7 Resolucidn Diseeroral 01-2012D0GPS/MINSA recomendar o expendio de
alimentos saludables en log guivsoos escolares de las instiwciones cducarivas.

» Resohwion Ministerial NS9DE-20127WINSA  apnebs lista de alimentos
saludables recomondacos para su expendiv en Jos Quivscos scolares de las
instituciones educaiivas,

# Ordenanza Regional MO211-Arequips declara como prioridad regional, la
promocidn ¢ implementacion de Is alimentacion saludable de los nitios v
adolescentes vn edad escolar. o wravés de las csiraiceiss en ¢l dmbik do lus
instinciones educativas s logares de la Regidn Arequipa.

» Ley 30020 de Promecion de Alimentacion Saludable  para nifias. nidos v
adalessenies,

¥, KIOsCO ESCOLAR SALUDABLE

ay ] kiosco eseolar saludahle o un espacio {sico adecuado pars ol consume de
alimenios nutrivionslmente saludables. en of cuat se brinda Is ofera de alimentus
sanes ¢ inocuos. se implementan noomas senflarias de control v calidad de
alimenios ¥ adermas tiene ¢f objetivo de promever estilos de vida saludables en Ja
poblacién escolar.
Se entilican dos lipos de kioskos escolares saludables:



Kioseo Basico

Considerado aquel espacio fisico que posee una cstructura sencilla. sélida v

segura para ¢l expendio de alimenmos, sin poscer servicios besicos compledus,

En este punto salndable se podrin vender sélo:

% Alimentos envasados que cuenten con reglstro sanitario v poscan bajo
contenido de grasas. wajcares simples s sal en exeeso,

+  Alimentos naturales como frutas. verduras v otros alimentos que i

"

reguicran procedimientos previos para su consume,

Kinsen Tips Cafetiv

Este tipo de kiosco se considers como aquel establecimicnio i cumple con
poser estruciura compleja. sdlida » segura, poscer servicius hésicos conpletos,
¥ se rige bajo el iratamicnto de 1a Norma Sanitsria de Restaurontes,

k) Principios Bésicos de un Kioses Fseolar saludahle

% Todo kiosco saludable debe promover una alimentacidn sana 1
bulanceada, mediante of expendio de productos nuiritives © inocuos, e
meluvan  frutas, verduras. bebides  nmurales snacks  saludables +
prepargcionss balanceades,

“* Los productos cxpendidos deberdn contar con regisire  sanitario,
cliquetado correspondicnic s dentro de fa fecha de veneiniento,

% [os productos mutritives que se expendan deberin contar con nn hagar
preferencial en su eshibicion, de modo gue se difunda ¢ impulse su
consumo ¥ beneficios,

% Los productos se exhibivgn en estamics ¥o vitrinas dispuestas de 1l
forma que garantive la profeceion de los mismos {se incluidn cémaras de
frio para los alimentas yue Is requieran).

@ lus frulas expendides deberin ser variadas, lroseas. on buen estado,
previamente lavadas v empaguetada individualimente {las ue lo requicran),
Los Kioscos saludables deberdn dar a la venta bobidas alternativas bajas oo
arlear como los refrescos naturakes.

@ SHe deberd expender “stoks saludables” gue  Incluvan  afimentos
autdrtonos conw kivicha, quinua. vailigua. frutos seeos entre otros,

% los sindwiches se deberén sender sin complomentos con gl
contenido de calorias (papas friias, cremas ¥ sirnilavesi para o cugl se
proporcionardn aliemativas saludabies.

@ lLos sindwich deberin incluir emre sus ingredientes  porciones
generasas de verduras freseas, proviameme lavadas v en condicioncs
inoouss,



) Alimentos para la ofpria en un kiosvo escolar saludable

Se deberd de incorporar por lo menos una de cada geupo:

Y s e

. BEBIDAS ; SNACKS SALURABLES :
Refrescos  naturales  (Limonada,  pifie. | Coreales envasados bajos en azdear E
maracuva, maneann, emolicnie, ete) - (hojuelss de maie, wige aiémics, |
cle :
“Cocimiento de cercales (avena. quinua. Fruts secos {meani. “pasas. [eCEmns,
! echada, o) , almendras, o)
? ' !
Lacieos {vogwt leche choeolsisda. e} * Bolilas de kiwicha maca. s,

[ (nfusiones  {maneanilla,  anfs,  bolde.  Productos ricos en fibre Palitos d .

§ et oxeepio W) Fajonjoli. granola, ete.

~ ]
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a ANDWICHES "FRUTAS

i Paneon polle

i
I
- Paneon palta

| Frutas enteras o deshidratadas

Pan con torilla nsalada de Trufas o i
. Pan con sceitunas i OTRAS PREFARAC IONES .
g Pan con quese (resce o m=?§;m conhueve —
j Pan con sangrecita (relleno) m Choelo con quesa

VI, LONCHERA/REFRIGERIO SALUDABLE

2) La lemehevafrefvigerio eseolar:
Ls un conjunto de alimentes que ticne por finalidad proveer 4 los alumnos de
‘ la encrgia v nutrientes necesarios para: cubrr sus  recomendaciones
nuiricionales. mantener adecuados niveles de desempeiio (sico e intelestus) 3
desarrellar sus potencialidades en la ctapa de desarrolio ¥ erecimicois
correspondieniz,

La lonchera escolar constitune una comida adicional o Jas wes eomidas
principales. por lo consiguiente no o5 un recmplazo de las mismas. Contiene
endre el 16 al 15% del valor caldrico total de fos alimentos ivgzericdos en ol dig,

lo que se iaduce en unas 150 a 350 Keal {dependiendo de la cdad, peso. falla



v oactividad fisical « puede suministrarse s media mafans o moediz jande
dependiendos de i jormada eseolar,

b) Loncheras Escolares Saludables
L'na lonchera saludable es aquella que contiene alimentos que aportan los
nulvienies necesarion ¥ G i supoea resgos para la sahed

b Coampasiciin
Desde el punto de vista nuiricional esiard integrada por alimentos eogredticos,
constrnctores v regnladores: ademay de liguidos.

b.2. Inocuidad

Todus Jos alimenios deberdn de ser manipulados con el mavor cuidado para
que 5105 Ne se constilgan cumo agenies contaminanies. el mismo mode,
6 Umporiante tener on cuenls s civeses 8 Wilkesr va goe los wiilirades
deberfn sor los mids aproplades pag so detevlorasr &) alimente duranie el
transeurse del horario cscolar.

hd. Practicidad

La preparacion de los alimentos debe ser vapida y sencilla, a mode de que
podames ascgurarnos que son celocados en condiciones Sptimas en la
loschesa, Por su paric. los esvasss debon sor bermélices o higidnices

e

smraniizands gue sean feiles de ponar por Jos nifios.

b4 ¥Variedad

Lo de los métodos mds efectivos pars mromover ¢l consume de alimenios
saludables v nutrithves ey fa creatividad v sonedad on las presentacionss
erviadan, tendo on colores, como teeras v ooombinaciones. Por elle la
lonchera debe ser planiticada con liempo pare tener todos los alimentos
adecuadas a nuests alcance v Jograr envigr una lonchors saludsile,

k%, Ideueidad
La lonchera debe ser pensada v claborsda ventin la edud del nifo. su prado de
actividad v el dempo gue dsie permanece Tuers de casa, asi:

< Preeseolares (2 a 5 afins): La energla aporiada por esie refrigerio
serd de aproximademenie 200 keal. {1 medio pan con quese,
mangs en nyes ¥ refresen de maracuyi),
Lo cuants a las irolas lo ideal o8 que sean enviados en trosos,
mantenicnde su chscara y con unas gotas de limén para evitar que
se oniden v cambien a un eolor oscurs,
Primaria (6 - 11 afiosk La cnorgia aportada por este refrigerio
serd de aproximadamente 250 keal. {1ij: un pan con polle. pifia en
frones v emolicntel
En csia ctapa los nifios empicean 8 hacer deporte. por lo que e5
necesario  gue  comseman  muche  liguido pare  ovitar Ta
deshidratacion. Evitar las bobidas srucaradas v arificiales,

o



“% Sceundaria (12 — 17 afivs): La energia aportada por este refrigerio
serd de aprosimadamente 300 keal. (Ej: un pan con paha, una
mandaring. un plitane ¥ reliesco de manzanag

¢} Alimenios que debe contener pna lonehers saludable

Toda fonchera escolar debe comengr we alimenle engrgélico. construgior v
regulador; es muy importante saber combingr cada uno de los alimentos para gue
la lonchera resulte straciiva v sea consurida en s totalidad.

Tener on cuenta 2] wmafie de la poreidn de cads alimenio. segin Is edad v nivel
de actividsd fisics del escolar

% o — s “ S — N N 5 e "

ENERGETICDS CONSTRUCTORES REGULADORES
f i
i - Pan Blanco "« Huevo o tortillas i - [rotas:
- Pan integrat - Dhuesa freseo | Manrana, plitana,
= Pagsy, camote. = Youun PTG, DREnEY. Uik,
suen - Palle dusnanne. pifia. ele.
i - Choclo = Pescade cocido = Yurduras:
i saneochado T~ Aldm < Lechugs, twomae.,
" - Maiz wostado © = Bangrocit peping. zanzhoria.
- Frotos soeos e,
- IPalives de
afosygoli

La hidratacion ¢s muy importanic en la ctapa cscolar:

¥

. BEBIDAS RECOMENDADAS o
Refreseos namrales {Limonada, pifia. maracwsd, manzana, emolicnle, eic.)

i Covimivate de cersales (avena, quinus. cebada, vie.) ‘

infusiones (mamanilla. anis, boldo. eie.. oxeeplo )

. | Agua hervida o mineral.
}“ﬁ;‘w“&?@ H g
SE x";"“““%'%‘;r; | SO waeoma = 2w n

=
: s VIL IMSPOSICIONES GENERALES

51 En cumiplimicnre a Ja normetividad vigswie ol Gobdero Regional de
Arequipa s lu méxima autoridad, y la Gerencia Regional de Salud Arequipa
: ¢s un Srgane de lines, rector de g salud en el wrritorio regionsl. siendo of

IREN, Hospitales v les Redes de Salud draancs desconcentrados.
. 82, Las sotividades relacionadas con la promesidn prevencidn, recuperscisn s
. rehabilimcitn de o salud som de priovidad a0 resliaase on I
establecimismos de wilud comprondidos on ¢l dmbite de aplicaciin de la

presente dircetiva,



&
;.u

5. Ll enfogue de temitorialidad oblign 2 los establecimivaios de sglud s
impuisar la participacidn social v comunitaria en of espacio geopolitics que
ocupa por o que deben  cstablecer  vineulos mltisoctoniales o
interinstinycionales para faverecer la mejora de la calidad de vida v el estado
de salud de Ja poblacion.

34, Las redes. micro redes de salud ¥ hospiles siecutan intervenciones deo
formacion, educacion v comunicacisn social Yue promucyan prdcticas
saludables en fa poblacidn escolar de los nivoles bisivos regular inicial.
primaria %  secundariz. desarrollande  aliziras chlraldgicas  intrg o
intersecioriales enie las cuales estdn lag establecidas con Ja Gerencia
Reglonal de Rducacidn,

3.3. los servicles de salud tiepe ia responsabiiidad  de  promover
comporiamicnios saludsbles on alimentacion ¥ nutricion de Jox escolaney
sl entegue de atepciin imtegral de salud que pormiia desarrellyr una
cultura de sstud en of dmbito ascolur,

56, Los servicios de salud porenecientes u by red de servicios asistengiales de
ExSalud v Samidades de las IFFAA v Policiales incorporrdn en sus
programas de educacidn para Ja salud ¥ preventivos la entrega de
informecidn gue promocione précticas de alimemscidn saludable con
énfasis dirigidos 2 los nifios v adolescentes,

3.7, Fl sector privedo por ser esar la presente directive sumareads en dispositives

legules de obligacion nacional srieners lo educacion dirigida a i poblacion

escolur basada en Ja promecion de alimentos saludables evitando dirigir sus
cuntenidos & la alimentacitn denominada shatgres

VIIL  DISPOSICIONES ESPECIFICAS

81 PARA LOS ESTABLECIMIENTOS OPERATIVOS (CENTROS ¥
PUESTOS DE SALUD)

8.1.1. Los esisblecimientos dp  saiud conformarin  an  equipo
multidisciplinario que wndrd 3 tarca de desarroller ¢ Progroma de
Promacion de la Salud on Instituciones Edueativas (Es} para el Desarrolic
Sostenible baje s responsabilidad  divecia  det responsable  del
establecimiento de salud 3 del responsable de Promocitn de 12 Salud, Lay
actividades comenidus deben estar eluidas en el Plan de Nalud i.ocai
{PRL) v articuladas con log programas estratégicos (Pp s,

8.1.2. E! persona) de salud debe propiciar que se constituya ef Comité de
Salud que cstard conformado por represeniantes de la comunidad educativa
{director, docente, padres de familia, alumnos) y del establecimicnio,

8.1.3. En ¢l Pian de Trabajo Anval del Programa de Promecion de Salud en
1is. obligatoriamente deberd ser elaborado ¥ aprobade con participacian de
los represcniantes de ambos seetores (Salud v Ldueaciony y debe considerar
la yealizacion de aetividades de educacion para Ja salud priovizando of cje
temdlico de alimentacidn v notricion { loncheras ¥ Kioscos saludables) v
salud sexual inegral {comporgimicntos ¥ prictleas saludables en sulyd
sexual y reproductiva), v otros que se consideren de importancia sanligria en
5u jurisdiceion.

8.1.4. El personal de salud fomentard of consuma de alimenios noiriios
saludables por Jos escolares a través de sesiones vducativas v demaostrativas



en renniones de aula o de las asoclaciones de padres de familis. o en las
actividodes extramurales aplicando el modelo de stencidn integral de salud,
&. 1.5 Los kioseos escolares deben ser cvaluados trimestralmente por ol
persenal de salud  gue se disponga para complir dicha funcion. coma el
iéenico de Salud Ambiental. o nuricionista v otro personal. quicnes
reportardn los resullados ol Comitd de Salud pars las medides correctivas
correspondientos{ Aneso 15

£ L6, Loy establecimiontos de salud coordinardn con los Ooblumes Jocales
en forma permanente para garantizar que los manipuladores de alimentos
que expenden sus preductos en las inmediaciones de las instituciones
educativas complan con las normas vigentes {earmd sanitario proporeionado
por (8 auloridad sanitaria, alunenios saludables).

8.0.7. Desarrollar irshajp en equipe en ol que 2l personal que asume
responsabilidades en ol manzjo adiministrativo de fns Estrategias Sanitarias,
Salud Ambiental v de Promocion de la Salud programardn las salidas
extramure  prioliariaments a las insiiluciones cduestivas para reallear
gdveasidn de lg sslod v evaluaciin do los Losoos

8.1.8 Loz servivies de sulud 2 nivel periférion brindurdn asisiencia deniva,
supervision 3 menitoree en los comedores populares. comités de vaso de
feche, cenros  de  de  alimenmtacion  de  CUNAMAS.  programa
QUALIWARMA con ¢l objete de enfatizar el compromise del Fsiado con
lg nifiee ¥ adolescencin para reducis la mulnuirieion 1ano en déficit vome en
excese de clemenios nutricionales

§.1.9. Loy establecimiontos de salud realizard investigaciones uperativas
sobre encuestas de consumo de alimentos en escolares para evaluar el
procese ¥ el impacto de lus inervenviones para asegurar que los escolares
ingivran lonchierasieefrigerios saludables v gue funcionen kioseos saludablos
en las ingtituciones edvcaivas

ﬁ,ﬁ B2 PARY REDES BE SALLUD Y HOSPITALES
8.2.1. La coordinacidn v aniculucion interseetorial & intergubernamental
con las Unidades de Gostion Edecativa {UGELS). asi como la asistencia
téenica » monitoreo de las actividades de promocion de la salud en
alimentacion v nutricién saludable de los escolares, debe ser permanee
para garantizar que se implementen ¢l lisiade de alimentos saludables para
los kivseos escolares. lo cual debe estar sujero o evaluacion semuestral,
8.2.2. Desarrollarén mecunismos de conceriacion v parlicipacién social con
los gobiernos locales. organizaciones snelales du buse. agentes comunitarios
de sulud, arganismos no gubernamentales v con oires sectures sociales con
lg linalidad de acompaiar en of procoso de vigilancia civdadang gue hagan
cfectivo el cumplimiento de expendic de alimentos recomendados plra
prevenir ls obesidad y sobrepeso en los kioscos saludables,
L 8.2.3. Generardn informacion oporluna y procesardn andlisis critico de los
resultados de la gjecucion de actividades en insticiones educativas HES
promucvan estilos de vida saludables en alimentacidn v nutricion,

S



5 PARA LA GERENCIA REGIONAL DE SALY I ARFOLIPA

§.3.1. Generacidn do normas complementarias » la prosente directiva qug
permitan hacer seguimiento a las seciones que se desprendan de Ja misma para
fo cual coordinard con las estrategias sanitarias regionales. programas v clapa
de vida nifivnifia v adolesceme v salod ambiemal la realizacion conjama de
visitas inopinadas. asistencia téenica especifica, moniioreo. s isidn 3
ey lmeidn,

8.2.2, Coordinacion y concertacion de recursos v actividades con la Gerencia
Regional de Lducacion que permitan cumplimiento de las tarcas determinadas
en esia divective en los diferentes niveles brindando respaldo  tonico
administrative que posibititen cumplimiente de ohjetivos v melas,

#.3.3. La Estrategia Sanitarla Regionsl de Alimemacion v Nuteion
dependiente de la Direecidn Ejecutiva de Salud de las Personas brindars ol
apoye leeniva en el sampo nuticionzl de lo estableeido v garandizard Ja
constante capaciiacion del personul de salud on los tpicos contemplados
dentre de Jos ehjetivos del programa presupuesial del Anticuladoe Nutriclonal.,
834, La Direccién Fiecwiva de Solud  Ambicniai coadvavard en el
cumplimiento de la presente directiva normando |a participacién concertada de
los recursus humanos en salud de los niveles apemiivos (inspeciores saniiarios,
respensables de las funciones de sslud ambiental. e1e.) de los establecimicnios
de salud.

8.3.5. Los servicios de salud de los subsestores de solud estatales {Sanidades ¥
Ussalud) y privados, asumirdn las tarcas carrespondienies de coordinacién y
articulacidn  inmterinstitucional  que coadyuven & crear  ecscenarios  de
alimensacion saludables para la nifiez v adolescencia del espavio regional,

TX. DAPORI BONES FINALYS

4.1, Los cstablecimientos de salud informaran a la Red de Salyd respecto o las
acciones desarrolladas en ol proceso de  foralecimicnto o implementacion de
quiostos ¥ loncheras saludables wn el transourso de los cinee digs hdhiles
posteriores a la Mnalizacion de cads irimestre del aiio,

9.2. La Red de Salud a su vez. en el transcurso de los dics dias hiblles posteriones
a la finalizacidn del wimeste comespondiente.  consolidard 3 romnitied [a
informacion respectiva o fa Dircecion Blocstiva de Promocion de Ta Salud de ia
Gerencia Regloral,

.3, La presente Directiva serd revisads v'o modificada a propucsta de la Direccidn
Ejecutiva de Promocion de la Salud. instancia responsable o nivel regional de sy
implementacion v cumplimicato.

A RESPONSARILIDADES

e

6.4, La Gerencia Regional de Salud. o weavés de la Dircccian Eiecutiva de
- Promociin de Iz Salud en coordinacite con Ia Direccisn Gjecotiva de Salud
de las Personas. Direceidn Efcoutiva de Salud Ambienial ¥ la Oficina de
Comunicacions, ¢s responsable de difundiv la preseute directiva hasta el
nivel operalive vy asumiv las funciones de sy momgelencia come ia

»

supervision de su cumplimiento,



10.2. 1.0s hospitales, redes. micro redes, hospitales, IREN SUR ¥ clinicas privadas
ticnien el encarge de implementar. difundic y aplicar la presente directiva co
su jurisdiceitn o dmbite del esablecimienio,

fLA Los establecimienios del primer nivel de aeneidn de Tos diferentes sub-
sectores aplicardn las indicacivnes v recomendaciones contenidas on la
presenie directiva. tanto @ nivel infra instilucional ¢ inler scctorial,
enfatizando por lo tanto el cumplimienio de las sctividades de promocien de
la safud » de prevencion de malnuwericién en Ja poblacion escolar en forma
permanents para fomentar una vida sana v minimizar los riesgos de enfirmar
o [ peblieion,

XL ANEXOS

: TL1.L Fieha de evaluacion de Quioseos Baocolares
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