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INTRODUCCION

El Peru es un pais de gran diversidad geografica, geoldgica, étnica y cultural, con una variedad de actividades
productivas, extractivas y de servicios (formales e informales) que generan, aparte de sus beneficios, agentes
contaminantes y desechos, pasivos ambientales y otros focos de contaminaciéon que vierten al ambiente
elementos téxicos tales como el plomo, mercurio, cadmio, arsénico, aluminio, bario, cromo, cobre, hierro, que
se dispersan en el ambiente y llegan a los cuerpos de agua superficiales y subterrdneas directa o
indirectamente; los cuales pueden alterar procesos bioguimicos y/o fisiolégicos en el organismo, por lo que
brindar de manera oportuna atencion integral de salud a personas expuestas a metales pesados, metaloides y
otras sustancias quimicas y el registro en el HIS de toda accién y/o actividad realizada desde un tamizaje clinico,
apoyo al diagndstico con laboratorio por medio de un dosaje, entrega y evaluacion de resultados, diagndstico,
tratamiento, y seguimiento, contribuira a obtener informacién valiosa y exacta de la atencién clinica.

. FINALIDAD

Contribuir a contar con informacion actualizada de las atenciones integrales de salud realizadas a las personas
expuestas a metales pesados, metaloides y otras sustancias quimicas, por curso de vida.

OBJETIVOS

Estandarizar el registro de las atenciones integrales realizadas por los profesionales de la salud en todas las
Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud - IPRESS del sector salud, a nivel nacional, regional y local, a las
personas expuestas a metales pesados, metaloides y otras sustancias quimicas.

. AMBITO DE APLICACION

El presente documento es de alcance nacional y de aplicacién en todos los establecimientos publicos del sector
salud: Ministerio de Salud (MINSA), Seguro Social de Salud (EsSalud), Gobiernos Regionales, Gobiernos Locales,
Sanidades de las Fuerzas Armadas y Policia Nacional del Peru. Es referencial para otras instituciones.

BASE LEGAL

e Ley N° 26842, Ley General de Salud, y sus modificatorias.

e Ley N° 27867, Ley Organica de Gobiernos Regionales, y sus modificatorias.

e ley N° 29733, Ley de Proteccion de Datos Personales.

e Ley N° 30024, Ley que crea el Registro Nacional de Historias Clinicas Electrénicas.

e Resolucién Ministerial N° 511-2007/MINSA, que aprueba la Guia Técnica: “Guia de Practica Clinica para
el Manejo de Pacientes con Intoxicacion por Plomo”.

e Resolucion Ministerial N° 389-2011/MINSA, que aprueba la “Guia Técnica: Guia de Practica Clinica para
el Diagndstico y Tratamiento de la Intoxicacion por Arsénico”.

e Resolucién Ministerial N° 757-2013/MINSA, que aprueba las Guias Técnicas: “Guia de Practica Clinica
para el Diagnéstico y Tratamiento de la Intoxicacién por Mercurio” y “Guia de Practica Clinica para el
Diagndstico y Tratamiento de la Intoxicacion por Cadmio”.

e Resolucidon Ministerial N° 099-2014/MINSA, que aprueba la Directiva Administrativa N° 197-
MINSA/DGSP-V.01, “Directiva Administrativa que establece la Cartera de Servicios de Salud”.

e Resolucién Ministerial N2 780-2015/MINSA, que aprueba el Documento Técnico denominado “Plan de
Implementacién del Sistema Informatico HIS MINSA para el registro de atenciones en la red de
establecimientos de salud a nivel nacional”, asi como la “Hoja de Registro Diario de Atencion y otras
actividades del aplicativo HIS MINSA”.

e Directiva Administrativa para el registro de la pertenencia étnica en el Sistema de Informacién de Salud.
DA 240-2017/MINSA/INS. Instituto Nacional de Salud, MINSA. 2017

e Resolucion Ministerial N° 400-2017/MINSA, que aprueba la modificacion de la Guia Técnica: “Guia de
Practica Clinica para el Manejo de Pacientes con Intoxicacidon por Plomo aprobada por Resolucion
Ministerial N° 511-2007/MINSA”.

e Resoluciéon Ministerial N° 979-2018/MINSA, que aprueba el Documento Técnico: “Lineamientos de
Politica Sectorial para la Atencién Integral de las Personas Expuestas a Metales Pesados, Metaloides y
Otras Sustancias Quimicas”.
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e Resolucién Ministerial N° 030-2020-MINSA, que aprueba el Documento Técnico: Modelo de Cuidado
Integral de Salud por Curso de Vida para la Persona, Familia y Comunidad (MCI.

e Resolucion Ministerial N°1023-2020-MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N2125-
MINSA/2020/DGIESP, Directiva Sanitaria que establece el procedimiento para el abordaje integral ante
el riesgo y exposicion a derrame y/o fuga de hidrocarburos.

e Resolucion Ministerial  N°1026-2020-MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N°126-
MINSA/2020/DGIESP "Directiva Sanitaria que establece el procedimiento para el abordaje integral de la
poblacidén expuesta a metales pesados, metaloides y otras sustancias quimicas".

VI. CONTENIDO

6.1. Lasatencionesintegrales de salud a personas expuestas a metales pesados, metaloides y otras sustancias
quimicas se realizan por Curso de vida:

e Periodo prenatal

e Nifia/nifio (0 a 11 afios, 11 meses y 29 dias).

e Adolescente (12 afios a 17 afios, 11 meses y 29 dias)
e Adulto Joven (18 afios a 29 afios, 11 meses y 29 dias)
e Adulto (30 afios a 59 afios, 11 meses y 29 dias)

e Adulto mayor (60 afios a mas)

6.2. Las atenciones integrales de salud en el primer nivel de atencién son realizadas por profesionales de la
salud: médicos o enfermeros u obstetras o nutricionistas u odontélogos o psicélogos, entre otros.

6.3. Lasatenciones especializadas, en caso de requerirse, se brindan en una IPRESS de Il o lll nivel de atencioén;
en la cual la atencion serd registrada por el médico especialista, segun corresponda.

6.4. Al momento de evaluar a una persona expuesta a metales pesados, metaloides y otras sustancias
quimicas, el profesional de la salud, de acuerdo a la normatividad vigente debe tener en cuenta los
siguientes criterios:

e C(Criterio Ambiental y Epidemiolégico: Exposicién ocupacional, personal y/o ambiental a fuentes
contaminantes, teniendo en cuenta la vigilancia epidemioldgica vy la vigilancia sanitaria realizada a
nivel de Centro Poblado, Distrito, Provincia, Regidn o Departamento.

e Criterio Clinico: Cuadro clinico compatible con exposicion a metales pesados, metaloides y otras
sustancias quimicas de acuerdo a lo sefialado en las Guias de Préctica Clinica®*3*> del MINSA:
Plomo, Arsénico, Cadmio, Mercurio, y otros documentos normativos vigentes.

6.5. Elregistroy codificacién de las atenciones integrales de salud en personas expuestas a metales pesados,
metaloides, y otras sustancias quimicas, se realizard segin el Diagnéstico/Actividad y cddigos, que se
vienen utilizando de acuerdo al Manual de Atencion y Codificacidon de la atencidn en la consulta externa,
segun curso de vida, teniendo en cuenta los Manuales de Registro y Codificacidon correspondiente:

e Registro y codificacién de la atencién en la consulta externa. Sistema de Informacién HIS. Direccion
Nacional de Salud Bucal. 2017.

e Manual de registro y codificacion de actividades en la atencién integral de salud de la Etapa de Vida
Adulto Mujer y Varén. DGIESP/MINSA, 2018

e Manual de registro y codificacion de la atencién en la consulta externa Etapa de Vida Adolescente.
DGIESP/MINSA, 2019.

e Manual de Registro y Codificacion de Actividades en Telemedicina. Sistema de Informacion HIS. Red
Nacional de Telesalud/MINSA, 2019.

! Guia de practica Clinica para el manejo de pacientes con Intoxicacion por Plomo, aprobada con Resolucion Ministerial N° 511-2007/MINSA.

2 Gufa de practica Clinica para el diagnostico y tratamiento de la Intoxicacién por Arsénico, aprobada con Resolucion Ministerial N° 389-
2011/MINSA.
3 Guiade practica Clinica para el diagnéstico y tratamiento de la Intoxicacion por Cadmio, aprobada con Resolucion Ministerial N° 757-2013/MINSA.

4 Guia de practica Clinica para el diagnéstico y tratamiento de la Intoxicacién por Mercurio, aprobada con Resolucion Ministerial N° 757-
2013/MINSA.

/ 5 Resolucién Ministerial N° 400-2017/MINSA, que aprueba la modificacion de la Guia Técnica: “Guia de Practica Clinica para el Manejo de
/ Pacientes con Intoxicacién por Plomo aprobada por Resolucién Ministerial N° 511-2007/MINSA”.
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e Manual de registro y codificacidn de la atencion de salud en la Consulta Externa de la Etapa de Vida
Adulto Mayor. DGIESP/MINSA, 2020.

e Manual de registro y codificacion de la atencidn en la consulta externa - Atencion Materno Perinatal
de la Direccién de Salud Sexual y Reproductiva, Direccion General de Intervenciones Estratégicas en
Salud Publica - Ministerio de Salud. DGIESP/MINSA, 2019.

e 3° Adenda al Manual HIS de la Direccidn de Salud Bucal. 2020.

e Manual de Registro y Codificacion de Actividades en la Atencion Salud Mental. Direccion de Salud
Mental. DGIESP/MINSA, 2021.

e Manual de registro y codificacion de la atencion en la consulta externa — Etapa de Vida Nifio,
Direccion General de Intervenciones Estratégicas en Salud Publica — DGIESP/MINSA, 2021.

6.6. En el caso de que la atencién de salud que se brinda a la poblacion expuesta a metales pesados,
metaloides y otras sustancias quimicas, se realice a través de los servicios de telemedicina, se registrara
de acuerdo al Manual de Registro y Codificacion de Actividades en Telemedicina.

VII. LISTA DE CODIGOS PARA LAS ACTIVIDADES MAS FRECUENTES EN LA ATENCION DE PERSONAS
EXPUESTAS A METALES PESADOS, METALOIDES Y OTRAS SUSTANCIAS QUIMICAS

Para el registro de la atencién integral de salud por metales pesados, metaloides y otras sustancias quimicas,
se consideraran los siguientes cédigos:

Cédigo Diagndstico/Actividad |

7585 Exposicion a otros contaminantes del ambiente fisico

7579 Exposicion ocupacional a factor de riesgo no especificado

82175 Dosaje de Arsénico

82300 Dosaje de Cadmio

83655 Dosaje de Plomo

83825 Dosaje de Mercurio, cuantitativo

83015 Dosaje de Metales pesados (arsénico, bario, berilio, bismuto, antimonio, mercurio)
T53.6 Otros derivados halogenados de hidrocarburos alifaticos

T53.7 Otros derivados halogenados de hidrocarburos aromaticos

T53.9 Derivados halogenados de hidrocarburos alifaticos y aromaticos, no especificados
T56.0 Efecto Toxico de metales: Plomo y sus compuestos

T56.1 Efecto Toxico de metales: Mercurio y sus compuestos

T56.3 Efecto Toxico de metales: Cadmio y sus compuestos

T57.0 Efecto Toxico de metales: Arsénico y sus compuestos

R78.7 Hallazgos de niveles anormales de metales pesados en la sangre

R82.6 Niveles anormales en la orina de sustancias de origen principalmente no medicinal

(para el caso de resultados de dosaje de metales pesados en orina, por encima del
valor de la referencia).

99199.11 Administracion de tratamiento a criterio médico

99242 Interconsulta ambulatoria para la evaluacién y manejo de un paciente nuevo o
continuador para diagndstico

99214 Evaluacion Médica

99201 Consulta ambulatoria para la evaluacion de un paciente nivel de atencion |

99202 Consulta ambulatoria para la evaluacion de un paciente nivel de atencion Il

99203 Consulta ambulatoria para la evaluacion de un paciente nivel de atencion llI

99401.37 Consejeria preventiva en factores de riesgo por exposicién a metales pesados y otras
sustancias quimicas

99700 Derivacién/Referencia a ES con capacidad resolutiva

99701 Contrarreferencia

U262 Evaluacién y Entrega de resultados de Diagndstico
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Para el de registro en LAB, en el caso de Hallazgo de niveles anormales en sangre segun tipo de metal pesado
al que estd expuesto, se considerara:

VIII.

8.1.

8.2.

8.3.

IX.

e Pb=1
e Hg=2
e As=3
e (Cd=4

INSTRUCCIONES GENERALES PARA EL REGISTRO Y CODIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DURANTE
LA ATENCION INTEGRAL DE PERSONAS EXPUESTAS A METALES PESADOS Y OTRAS SUSTANCIAS
QUIMICAS

El registro de los Datos Generales y Datos Especificos se realizan de acuerdo a la “Guia de Uso y Registro
Diario de Atencidn y Otras Actividades de Salud en la Hoja HIS Minsa”, 2020.

Los items Diagndstico/Motivo de consulta/Actividad de Salud, Tipo de diagndstico y Lab presentan
algunas particularidades que se detallaran a lo largo del documento.

Si son mas de tres (03) los diagndsticos y/o actividades los que se van a registrar, continle en los
siguientes registros y trace una linea oblicua entre los casilleros de los items Dia y Servicio y utilice los
siguientes items del campo “diagndsticos y/o actividades” hasta un maximo de 20 actividades para
completar el registro de la atencidn.

INSTRUCCIONES PARA EL REGISTRO DE LAS ATENCIONES EN EL FORMULARIO HIS EN LAS ZONAS
CONSIDERADAS DE RIESGO POR CONTAMINACION AMBIENTAL DONDE SE EVIDENCIA EXPOSICION
A ALGUN METAL PESADO, METALOIDES Y OTRAS SUSTANCIAS QUIMICAS

9.1. ATENCION INTEGRAL DE SALUD DE PERSONA EXPUESTA A METALES PESADOS Y OTRAS SUSTANCIAS

QUIMICAS, POR CURSO DE VIDA, EN ZONAS DE RIESGO DETERMINADAS POR VIGILANCIA SANITARIA O
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA (El paciente no presenta signos y sintomas asociados a metales pesados,
metaloides y otras sustancias quimicas)

9.1.1. En el item Diagndstico/Motivo de consulta/Actividad de Salud:

9

o En el primer/primeros casillero, el registro y codificacion HIS de las atenciones integrales de salud a
personas expuestas a metales pesados y otras sustancias quimicas, se realizara de acuerdo al Manual
de Atencion y Codificacion de la atencion en la consulta externa, segln curso de vida, teniendo en
cuenta los Manuales de Registro y Codificacién correspondientes.

o  De requerirse, registrar en el casillero subsiguiente: Interconsulta ambulatoria, segln criterio del
personal de salud que realiza la atencion.

o  En el Ultimo casillero registrar: Exposicién a otros contaminantes del ambiente fisico, teniendo en
cuenta que la persona reside en una zona con factores de riesgo a exposicion de metales pesados,
metaloides y otras sustancias quimicas, determinados por vigilancia sanitaria y vigilancia
epidemioldgica.

.1.2. En el item: Tipo de Diagndstico:

o  Enel 1.° casillero (y casilleros subsecuentes) marcar “P” Gnicamente cuando no existe certeza del
diagndstico y/o éste requiere de algln resultado de laboratorio, “D” cuando se tiene certeza del
diagndstico por evaluacion clinica y/o por exdmenes auxiliares y debe ser escrito una sola vez para el
mismo evento (episodio de la enfermedad cuando se trate de enfermedades agudas y solo una vez
para el caso de enfermedades crdnicas) en un mismo paciente. Marcar “R” cuando el paciente vuelve
a ser atendido para el seguimiento de un mismo episodio o evento de la enfermedad en cualquier
otra oportunidad posterior a aquella en la que se establecié el diagndstico definitivo; dependiendo de
los criterios de la etapa de vida y los diagndsticos que se registren, de acuerdo a la etapa de vida o
tipo de atencion.

o En el Ultimo casillero, en el cual se ha registrado Exposicidén a otros contaminantes del ambiente fisico,
marcar “D” (diagndstico definitivo), tomando en cuenta los criterios de factores de riesgo a exposicion
a metales pesados y otras sustancias quimicas, resultado de la vigilancia sanitaria y/o vigilancia
epidemioldgica.
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9.1.3. Enelitem: Valor de LAB:

o  En el caso de atencidn a gestantes, en el LAB registrar “G” al lado del diagndstico Exposicion a otros
contaminantes del ambiente fisico (Z585).

Caso: Gestante que reside en una zona con factores de riesgo a exposicién de metales pesados, metaloides y otras
sustancias quimicas, determinados por vigilancia sanitaria y vigilancia epidemioldgica; que acude a su control de
embarazo de riesgo, a quien le diagnostican Adecuada ganancia de peso, recibe consejeria nutricional de acuerdo
a su edad gestacional.

7 8 9 11 13 14 15 16 17 | 18 19 20 21 22
DISTRITO DE .
DN FINANC.| o CEDENCIA ESTA{SER-| DIAGNOSTICOMOTIVO DE CONSULTA TIPODE CODIGO
STORA PERIMETRO EVALUACION Wl RIEILAE
DIA D 2 EDAD [SEXO| CEFALICOY |ANTROPOMETRICA |BLEC|ViCIO Y/O ACTIVIDAD DE SALUD DIAGNOSTICO CIE/CPT
G ABDOMINAL | HEMOGLOBINA
GESTANTE/ CENTRO T
puerpera | E™A | poBLADO P | o |RrR| ® | 2 | 3
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: /. /. FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /___ FECHA DE ULTIMA REGLA: /. /.
PESO N N | S'upervlslon del Embarazo con p X R 3 23592
2 OROYA M PC riesgo de 16 semanas
46724120 .
28 | M TALLA >’< >< 2. Adecuada ganancia de peso P D >F< 2006
54 F | Pab
1234 D Hb R R |[3. Consejeria nutricional P R 3 99403
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: /. /. FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /___ FECHA DE ULTIMA REGLA: /. /.
| | Exposicion a otros
A PESO +— | N [ N |1 contaminantes del ambiente P R| 6 7585
m | pc — | o
L—1 fisico
— |
l—
| —1|
™M TALLA C Cc |2 P D R
— —{ ¢ |pab
D Hb R R |3. P D|R

Caso: Adolescente que reside en una zona con factores de riesgo a exposicion de metales pesados, metaloides y
otras sustancias quimicas, determinados por vigilancia sanitaria y vigilancia epidemioldgica; que acude a su control
de Estado de Desarrollo del Adolescente, a quien le diagnostican Talla baja, por lo cual le realizan una
interconsulta.

AR SJ MES 4 [IBRE DE ESTABLECIMIENTO DE SALUD (IPRES | 5 | UNIDAD PRODUCTORA DE SERVICIOS (UPSS) ﬂ NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ATENCION
DNI |
7 8 9 11 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
DISTRITO DE
D.N.I. FINANC. PROCEDENCIA ESTA-| SER- DIAGNOSTICO MOTIVO DE CONSULTA TIPODE cODIGO
HISTORIA PERIMETRO EVALUACION VALOR DE LAB
DIA CLINICA 10 12 EDAD SEXO| CEFALICOY ANTROPOMETRICA | BLEC [VICIO! Y/O ACTIVIDAD DE SALUD DIAGNOSTICO CIE/CPT
ABDOMINAL HEMOGLOBINA
GESTANTE/ [ CENTRO = | B | all e | |l
PUERPERA POBLADO
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: / /. FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /___ FECHA DE ULTIMA REGLA: /. /
PESO N N L Examen del estado de desarrollo p X R 3 2003
2 OROYA M | PC del adolescente
46724120 -
M TALLA >‘< ><z. Talla baja P >< R E45X
16
Interconsulta ambulatoria para
54 F | Pab g .
| |
1234 D Hb R R |3. 2 e‘va uacion ymane".) deun P X R 3 99242
paciente nuevo o continuador,
para diagndstico
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: /. /. FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /___ FECHA DE ULTIMA REGLA: /. /.
| | Exposicion a otros
A PESO +— | N [ N |1 contaminantes del ambiente P R 7585
m | pc — | o
// fisico
l—
| —1|
™M TALLA C Cc |2 P D R
— —{ ¢ |pab
D Hb R R |3 P D|R

Caso: Nifio de 2 afios de edad, que reside en una zona con factores de riesgo a exposicion de metales pesados,
metaloides y otras sustancias quimicas, determinados por vigilancia sanitaria y vigilancia epidemioldgica; que
acude a su control de Crecimiento y Desarrollo (menor de 1 a 4 afios) que presenta retardo en el desarrollo.
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ARO[ 3 MES 4 |BRE DE ESTABLECIMIENTO DE SALUD (IPRES | 5 | UNIDAD PRODUCTORA DE SERVICIOS (UPSS) 6 NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ATENCION
DNI |
7 8 9 11 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
DISTRITO DE - .
DN FINANC.| 0 EDENCIA [ESTA- SER-| DIAGNOSTICOMOTIVO DE CONSULTA TIPODE CODIGO
HSTORIA PERIMETRO EVALUACION WAL PIELAE
DIA CLINICA. 0 2 EDAD [SEXO| CEFALICOY |ANTROPOMETRICA |BLEC [ViCiO Y/O ACTIVIDAD DE SALUD DIAGNOSTICO CIE/CPT
ABDOMINAL | HEMOGLOBINA
GESTANTE/ CENTRO
PUERPERA B0TS POBLADO i | ® | R| & | & | &
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: /. /. FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /__ FECHA DE ULTIMA REGLA: /.
PESO N Nl Cz.)-ntrol de Salud de rutina del p x R 2001
2 OROYA M [ PC nino
46724120 i
2 |M TALLA X ><2. AIS CRED menorde 1a 4afios P >< R 1 99381
54 F | Pab
1234 D Hb R R |3. Tamizaje de desarrollo P R 96110
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: /. /. FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /__ FECHA DE ULTIMA REGLA: /.
L |
A PESO | —T N N |1. Retardo del desarrollo P R | MOT | LEN R62.0
M | PC L —|
L i Tta ambulatori
| +— nterconsulta ambulatoria para
™M TALLA C C |2. la evaluacion ymanejo de un P R 99242
paciente nuevo o continuador.
F | Pab Exposicién a otros
| D Hb R R |3. contaminantes del ambiente P R 2585
fisico

9.2. ATENCION ESPECIALIZADA DE SALUD DE PERSONA EXPUESTA A METALES PESADOS Y OTRAS SUSTANCIAS
QUIMICAS (POR CURSO DE VIDA) CON SIGNOS Y SINTOMAS POR EXPOSICION A METALES PESADOS,
METALOIDES Y OTRAS SUSTANCIAS QUIMICAS

Para el registro de las Actividades, intervenciones y procedimientos que se brinda a la persona que
presenta signos y sintomas por exposicién a metales pesados, metaloides y otras sustancias quimicas, y
tiene resultados de toma de muestras bioldgicas por encima del valor de referencia para metales pesado,
metaloides y otras sustancias quimicas, se realiza en el Il o Ill nivel de atencion, de acuerdo a la
especialidad que requiera:

9.2.1. Enelitem Diagndstico/Motivo de consulta/Actividad de Salud:
o  Enel 1. casilleroregistrar uno de los siguientes diagndsticos, segun corresponda el tipo de
metal pesado al cual, por resultados de toma de muestra bioldgica, esta expuesto la
persona:

e Efecto Téxico de Metales: Plomo y sus compuestos

e Efecto Toxico de Metales: Mercurio y sus compuestos
e Efecto Toxico de Metales: Arsénico y sus compuestos
e Efecto Téxico de Metales: Cadmio y sus compuestos

o  Enel2.”°casillero anotar otro tipo de diagndstico relacionado a los efectos en la salud por exposicién
a metales pesados, si hubiera, con el cédigo que corresponda de acuerdo a la especialidad.

9.2.2.  Enelitem: Tipo de Diagndstico:

o  Enel1.°casillero (y casilleros subsecuentes) marcar “D” si es la primera consultay “R” si es
reevaluacion.

o  Enelsiguiente casillero marcar “D” si es la primera consulta y “R” si es reevaluacion.

Caso: Persona expuesta a vapores de mercurio en la mineria aurifera artesanal y de pequefia escala (MAPE)
acude a establecimiento de salud de Il o lll nivel donde haya médico oftalmdlogo, por presentar irritacion y
sensibilizacién en los ojos (ojo rojo).
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ANo[3 MES 4 JBRE DE ESTABLECIMIENTO DE SALUD (IPRES 5] UNIDAD PRODUCTORA DE SERVICIOS (UPSS) 6] NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ATENCION
NI I
7 B 5 1 3 4 5 T6 17 [ 18 15 20 21 22
DN FiNAnC, | OSTRITODE ESTA-| SER-|  DIAGNOSTICO MOTIVO DE CONSULTA TIPO DE €6DIGO
T R e PERIMETRO EVALUACION VALOR DELAB
DIA A 10 12 EDAD |SEXO[ CEFALICOY | ANTROPOMETRICA |BLEC [viCiO Y/0 ACTIVIDAD DE SALUD DIAGNGSTICO CIE/CPT
ABDOMINAL | HEMOGLOBINA
GESTANTE/. — CENTRO 2 | B | all @ | - | -
PUERPERA POBLADO
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: / /. FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /__ FECHA DE ULTIMA REGLA: /. /

46724120

E Oxi :
PESO N N fecto Toxlco de metales P R TS6L
Mercurio y sus compuestos

OROYA

1234

54

28 | M TALLA X ><2. Conjuntivitis no especificada P X R H10.9

Notese que el tipo de diagndstico de exposicion a mercurio es definitivo, pues se conoce el resultado de
dosaje de mercurio en muestra bioldgica (orina); y se han confirmado los factores de riesgo de exposicion
a este metal pesado a través de la vigilancia sanitaria y vigilancia epidemioldgica.

Caso: Persona con diagndstico presuntivo de efectos toxicos por exposicion a metales pesados (sin resultado
de toma de muestra bioldgica —Dosaje, o no se le realizé dosaje), pero presenta signos y sintomas asociados
a exposicién a metales pesados, metaloides y otras sustancias quimicas:

9.2.3.

9.2.4.

En el item Diagndstico/Motivo de consulta/Actividad de Salud:

o

En el 1.° casillero registrar:

Exposicion a otros contaminantes del ambiente fisico, teniendo en cuenta que la persona
reside en una zona con factores de riesgo a exposicion de metales pesados, metaloides y
otras sustancias quimicas, determinados por vigilancia sanitaria y vigilancia epidemioldgica;
O,

Exposicion ocupacional a factor de riesgo no especificado, teniendo en cuenta que la
persona labora en centros de metalurgia primaria o secundaria, en la mineria extractiva
formal o informal, mineria artesanal y de pequefia escala, industria de fabricacion de
acumuladores eléctricos, entre otros. Asi como las actividades de reciclaje en la cual se
extrae secundariamente plomo a partir de baterias usadas.

En el 2.° casillero registrar uno de los siguientes diagndsticos, segin corresponda el tipo de
metal pesado al cual estd expuesto la persona:

. Efecto Toxico de Metales: Plomo y sus compuestos

. Efecto Toxico de Metales: Mercurio y sus compuestos
. Efecto Toxico de Metales: Arsénico y sus compuestos
. Efecto Toxico de Metales: Cadmio y sus compuestos

En el 3.° casillero o casilleros subsecuentes, registrar otro tipo de diagndstico relacionado
a los efectos en la salud por exposicidén a metales pesados, con el cédigo que corresponda.

En el item: Tipo de Diagndstico:

o

Enel1.° casillero, en el cual se ha registrado Exposicion a otros contaminantes del ambiente
fisico, o Exposicion ocupacional a factor de riesgo no especificado, marcar “D” (diagnostico
definitivo), tomando en cuenta los criterios de factores de riesgo a exposicién a metales
pesados y otras sustancias quimicas, resultado de la vigilancia sanitaria y/o vigilancia
epidemioldgica.

En el 2.° casillero, marcar “P” porque no existe certeza de que el paciente se encuentre con
efectos tdxicos por metales pesados, metaloides y otras sustancias quimicas.

En el 3.° casillero (y casilleros subsecuentes), marcar “P” Unicamente cuando no existe
certeza del diagndstico y/o éste requiere de algun resultado de laboratorio (ej. Muestra
biolégica para determinar exposicion a metales pesados), “D” cuando se tiene certeza del
diagndstico por evaluacion clinica y/o por exdmenes auxiliares (ej. Muestra bioldgica para
determinar exposicion a metales pesados) y debe ser escrito una sola vez para el mismo
evento (episodio de la enfermedad cuando se trate de enfermedades agudas y solo una
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vez para el caso de enfermedades crdnicas) en un mismo paciente, y “R” cuando el
paciente vuelve a ser atendido para el seguimiento de un mismo episodio o evento de la
enfermedad en cualquier otra oportunidad posterior a aquella en que se establecid el
diagnostico definitivo; dependiendo de los criterios de la etapa de vida y los diagnosticos
que se registren, de acuerdo a la etapa de vida o tipo de atencién.

Ejemplo: Persona expuesta a plomo que habita en zona cercana donde se realiza reciclaje de baterfas, acude
a establecimiento de salud por presentar dolores de cabeza y mareos.

7 8 9 11 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
DISTRITO DE a
D.N.I. FINANC. PROCEDENCIA ESTA-| SER- DIAGNOSTICO MOTIVO DE CONSULTA TIPODE CODIGO
HISTORIA PERIMETRO EVALUACION VALOR DELAB
DIA CLINICA 10 12 EDAD SEXO| CEFALICOY | ANTROPOMETRICA | BLEC|VICIO Y/O ACTIVIDAD DE SALUD DIAGNOSTICO CIE/CPT
ABDOMINAL HEMOGLOBINA
GESTANTE/ | | centRo 5 | B | all | |l
PUERPERA POBLADO
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: /__J FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /__ FECHA DE ULTIMA REGLA: /__ /.
Exposicion a otros
PESO N N [1. contaminantes del ambiente P R 758.5
2 OROYA ™| pc fisico
46724120
Efecto toxico de metales: Plomo y
28 | M TALLA 2. D|R T560
sus compuestos
54 — F |pab
1234 > Hb R R s Hipert.e.nsio'n secundaria, no P R 115.9
especificada

Notese que el tipo de diagndstico de exposicidn al plomo es presuntivo (no se conoce o no se cuenta con
los resultados de dosaje de plomo en muestra bioldgica); y se han confirmado los factores de riesgo de
exposicion a este metal pesado a través de la vigilancia sanitaria y vigilancia epidemioldgica.

Ejemplo: Persona expuesta a mercurio que desarrolla labores en mineria artesanal y de pequefia escala,
acude a establecimiento de salud por presentar dolores de cabeza y mareos.

7 8 9 11 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
DISTRITO DE <
- - DIAGNOSTICO MOTIVO DE CONSULTA TIPODE
D.N.I. FINANC. PROCEDENCIA ESTA-| SER CODIGO
HISTORIA PERIMETRO EVALUACION VALOR DE LAB
DIA CLINICA 10 12 EDAD SEXO| CEFALICOY ANTROPOMETRICA | BLEC |VICIO Y/O ACTIVIDAD DE SALUD DIAGNOSTICO CIE/CPT
ABDOMINAL HEMOGLOBINA
GESTANTE/ [ CENTRO 2 | B | all @ | 2|l
PUERPERA POBLADO
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: /. /. FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /__ FECHA DE ULTIMA REGLA: /. /.
pESO n | n o |Ewosicin ocupacional a factor | . B
de riesgo no especificado
2 OROYA —t M pPC
46724120
Efecto téxico de metales
28 | M TALLA 2. D R T561
Mercurio y sus compuestos
54 —{ F |Pab
1234 b Hb R R |3 Hlpert‘ebr\slon secundaria, no P R 115.9
especificada

Notese que el tipo de diagndstico de exposicion al mercurio es presuntivo (no se conoce o no se cuenta con
los resultados de dosaje de mercurio en muestra bioldgica); y se han confirmado los factores de riesgo de
exposicion a este metal pesado a través de la vigilancia sanitaria y vigilancia epidemioldgica.

9.3. ATENCION DE SALUD AMBULATORIA POR MEDICO CON SIGNOS Y SINTOMAS POR EXPOSICION A METALES
PESADOS, METALOIDES Y OTRAS SUSTANCIAS QUIMICAS

En el caso que la persona (gestante, recién nacido, nifio/nifia, adolescente, joven, adulto o adulto mayor)
acuda a la consulta médica ambulatoria, en zona con factores de riesgo a exposicién a metales pesados,
metaloides y otras sustancias quimicas determinadas por vigilancia sanitaria o vigilancia epidemioldgica.

Durante la consulta, el médico que realiza la atencion de salud busca sintomas o signos asociados a
exposicién a metales pesados y otras sustancias quimicas.

9.3.1. En el item: Diagndstico/Motivo de Consulta y/o Actividad de Salud:
o  Enel 1.° casillero registrar, segun corresponda:
- Evaluacién Médica (corresponde a consulta ambulatoria por médico).
- Consulta ambulatoria para la evaluacién de un paciente nuevo en el nivel de atencién |
(corresponde a consulta ambulatoria por médico o consulta ambulatoria por médico(a)
/ especialista en pediatria, medicina interna, neurologia, dermatologia, hematologia, entre
/ otras).
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- Consulta ambulatoria para la evaluacién de un paciente nuevo en el nivel de atencion I
(corresponde a consulta ambulatoria por médico(a) especialista en pediatria, medicina
interna, neurologia, dermatologia, hematologia, entre otras).

- Consulta ambulatoria para la evaluacion de un paciente nuevo en el nivel de atencién Il
(corresponde a consulta ambulatoria por médico(a) especialista en pediatria, medicina
interna, neurologia, dermatologia, hematologia, entre otras).

o Enel2.° casillero, de requerirse, registrar: El diagndstico que corresponda (registrar codigo
correspondiente al diagndstico emitido por el médico tratante) o Interconsulta ambulatoria
para la evaluacién y manejo de un paciente nuevo o continuador para diagndstico.

o  Enel3.°casillero, sila atencion de salud es realizada a través de los servicios de telemedicina;
ésta se registra de acuerdo a lo sefalado en el Manual de Registro y Codificacién de
Actividades en Telemedicina.

o  Eneldltimo casillero o casillero subsiguiente registrar:

Exposicion a otros contaminantes del ambiente fisico;
0, Exposicion ocupacional a factor de riesgo no especificado.

9.3.2. Enelitem: Tipo de Diagndstico:

o  Enell.°casillero (y casilleros subsecuentes) marcar “P” Unicamente cuando no existe certeza
del diagndstico y/o éste requiere de alglin resultado de laboratorio, “D” cuando se tiene
certeza del diagndstico por evaluacion clinica y/o por exdmenes auxiliares y debe ser escrito
una sola vez para el mismo evento (episodio de la enfermedad cuando se trate de
enfermedades agudas y solo una vez para el caso de enfermedades crénicas) en un mismo
paciente, y “R” cuando el paciente vuelve a ser atendido para el seguimiento de un mismo
episodio o evento de la enfermedad en cualquier otra oportunidad posterior a aquella en
que se establecio el diagnéstico definitivo; dependiendo de los criterios de la etapa de vida
y los diagndsticos que se registren, de acuerdo a la etapa de vida o tipo de atencion.

o  En el dltimo casillero, en el cual se ha registrado Exposicién a otros contaminantes del
ambiente fisico o Exposicién ocupacional a factor de riesgo no especificado, marcar “D”
(diagndstico definitivo), tomando en cuenta los criterios de factores de riesgo a exposicion a
metales pesados y otras sustancias quimicas, resultado de la vigilancia sanitaria y/o vigilancia
epidemioldgica.

Ej. por Exposicion a otros contaminantes del ambiente fisico:

ARO[ 3 MES 4 PBRE DE ESTABLECIMIENTO DE SALUD (IPRES | 5 | UNIDAD PRODUCTORA DE SERVICIOS (UPSS) 6 I NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ATENCION
DNI I
7 8 9 11 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
D.N.L. FINANC. Piggs:)lor\l[c)li ESTA-| SER- DIAGNOSTICO MOTIVO DE CONSULTA TIPODE CcODIGO
HISTORIA PERIMETRO EVALUACION VALOR DELAB
DIA CLINICA 10 12 EDAD SEXO| CEFALICOY ANTROPOMETRICA | BLEC |VICIO Y/O ACTIVIDAD DE SALUD DIAGNOSTICO CIE/CPT
ABDOMINAL HEMOGLOBINA
GESTANTE/ f— CENTRO B | 5 | all | o || e
PUERPERA POBLADO
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: /. /. FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /__ FECHA DE ULTIMA REGLA: / /.
Consulta ambulatoria para la
PESO N N [1. evaluacién de un paciente nuevo | P R 99202
2 OROYA M | PC nivel de atencion Il

46724120 Interconsulta ambulatoria para
28 | m TALA 2 la e‘valuacién ymanej? de un P R 99242
paciente nuevo o continuador,

para diagndstico

54 F | Pab
1234 D Hb R R [3. Teleconsulta en Linea P R 99499.01
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (¥)FECHA DE NACIMIENTO: ____ /___ /. FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /___ FECHA DE ULTIMA REGLA: /_
—1 Exposicion a otros
|
A P |l — . .
| PESC—] N N |1. contaminantes del ambiente P R 7585
M [ pPc| — L
| fisico
| —
M TALLA C Cc |2 P D |R
1 F |Pab
D Hb R R |3. P|[D]R
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ARo3]  wmes 4 | BRE DE ESTABLECIMIENTO DE SALUD (IPRES [s] UNIDAD PRODUCTORA DE SERVICIOS (UPSS) (6]  NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ATENCION
DNI |
7 8 9 11 13 14 15 16 17 | 18 19 20 21 22
D.N.I. FINANC. piggzg;.?;; ESTA-| SER- |  DIAGNGSTICO MOTIVO DE CONSULTA TIPODE CODIGO
IS TORIA PERIMETRO EVALUACION VALOR DE LAB
DIA e 10 12 EDAD |SEXO| CEFALICOY | ANTROPOMETRICA |BLEC|VICIO Y/O ACTIVIDAD DE SALUD DIAGNGSTICO CIE/CPT
ABDOMINAL | HEMOGLOBINA
GESTANTE/ [ .\ o CENTRO o | B | all @ ==
PUERPERA POBLADO
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: /. /. FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /. FECHA DE ULTIMA REGLA: /. /.
PESO N | N |1 Evaluacion Médica p|o >< 99214
2 M | PC
46724120 1
s | M TALLA >< >< 2. |Enfermedad de Bowen P >< R D04
13 54 b F | Pab b R R s Exposmfﬁn a ot'r?s contaminantes P R 2585
del ambiente fisico
Ej. por Exposicion ocupacional a factor de riesgo no identificado:
R 4 IBRE DE ESTABLECIMIENTO DE SALUD (IPRES Is] UNIDAD PRODUCTORA DE SERVICIOS (UPSS) [6]  NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ATENCION
DNI | |
7 8 9 11 13 14 15 16 17 | 18 19 20 21 22
DISTRITO DE i
| ser-| D DE L DE
D.N.I. FINANC. | o e DEnCIA ESTA-| SER- IAGNOSTICO MOTIVO DE CONSULTA TIPO CODIGO
pr— PERIMETRO EVALUACION VALOR DE LAB
DIA CLINICA 10 12 EDAD |SEXO| CEFALICOY | ANTROPOMETRICA |BLEC|VICIO Y/O ACTIVIDAD DE SALUD DIAGNOSTICO CIE/CPT
ABDOMINAL | HEMOGLOBINA
GESTANTE/ f— CENTRO B | B | all @ =
PUERPERA POBLADO
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: / /. FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /__ FECHA DE ULTIMA REGLA: /. /
Consulta ambulatoria para la
PESO N N |1. evaluacién de un paciente nuevo | P R 99202
2 OROYA M [ PC nivel de atencién Il
46724120 Interconsulta ambulatoria para
2 | M TALLA >< ><2. la e.valuaclon ymanej?de un P >< R 99242
paciente nuevo o contmuador,
para diagndstico
54 F | Pab
1234 b Hb R R s, Exposicién ocupacional a factor b R 7579
de riesgo no especificado

9.4. TOMA DE MUESTRA BIOLOGICA PARA DETERMINACION (DOSAJE) DE METALES PESADOS, METALOIDES Y
OTRAS SUSTANCIAS QUIMICAS

En el caso que se requiera, por indicacion médica, la Toma de Muestra biolégica para la determinacion
(Dosaje) de metales pesados:
9.4.1. En el item: Diagndstico / Motivo de Consulta y/o Actividad de Salud:
o  Enel1.°casillero registrar, segun corresponda:
- Evaluacién Médica (corresponde a consulta ambulatoria por médico).

- Consulta ambulatoria para la evaluacién de un paciente nuevo en el nivel de atencion |
(corresponde a consulta ambulatoria por médico o consulta ambulatoria por médico(a)

especialista en pediatria, medicina interna, neurologia, dermatologia, hematologia, entre
otras).

- Consulta ambulatoria para la evaluacién de un paciente nuevo en el nivel de atencion I
(corresponde a consulta ambulatoria por médico(a) especialista en pediatria, medicina interna,
neurologia, dermatologia, hematologia, entre otras).

- Consulta ambulatoria para la evaluacion de un paciente nuevo en el nivel de atencién llI
(corresponde a consulta ambulatoria por médico(a) especialista en pediatria, medicina interna,
neurologia, dermatologia, hematologia, entre otras).

o  Enel2.° casillero registrar: Dosaje de Arsénico / Dosaje de plomo / Dosaje de cadmio / Dosaje
de mercurio / o Dosaje de Metales pesados (arsénico, bario, berilio, bismuto, antimonio,
mercurio) en caso de otros metales pesados, segln corresponda.

En el caso de realizar dos 0 mas dosajes, estos se registran sucesivamente.
o  Enel3.°casillero o casillero subsecuente registrar:
Exposicion a otros contaminantes del ambiente fisico;

0, Exposicion ocupacional a factor de riesgo no especificado.
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9.4.2. En el item: Tipo de Diagndstico:

o En el 1.° casillero (y casilleros subsecuentes) marcar “P” Unicamente cuando no existe certeza
del diagndstico y/o éste requiere de alguin resultado de laboratorio, “D” cuando se tiene certeza
del diagndstico por evaluacién clinica y/o por exdmenes auxiliares y debe ser escrito una sola
vez para el mismo evento (episodio de la enfermedad cuando se trate de enfermedades agudas
y solo una vez para el caso de enfermedades cronicas) en un mismo paciente, y “R” cuando el
paciente vuelve a ser atendido para el seguimiento de un mismo episodio o evento de la
enfermedad en cualquier otra oportunidad posterior a aquella en que se establecid el
diagndstico definitivo; dependiendo de los criterios de la etapa de vida y los diagndsticos que se
registren, de acuerdo a la etapa de vida o tipo de atencién.

o  Para este caso, en el 2.° casillero o casillero subsecuente que corresponda, para el Dosaje de
arsénico / plomo / cadmio / mercurio / u otros marcar “D”, en caso de que sea la primera toma
de muestra bioldgica para determinar metales pesados; o marcar “R” en caso de que el médico
tratante, como parte del seguimiento (dosaje de seguimiento), solicite una nueva muestra
bioldgica para determinar metales pesados.

o  Eneldltimo casillero, en el cual se ha registrado Exposicion a otros contaminantes del ambiente
fisico, marcar “D” (diagndstico definitivo), tomando en cuenta los criterios de factores de riesgo
a exposicion a metales pesados y otras sustancias quimicas, resultado de la vigilancia sanitaria
y/o vigilancia epidemioldgica.

Ejemplos:
ANO| 3 MES 4 BRE DE ESTABLECIMIENTO DE SALUD (IPRES | 5 | UNIDAD PRODUCTORA DE SERVICIOS (UPSS) 6 NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ATENCION
DNI
7 8 9 11 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
DISTRITO DE )
D.N.I. FINANC. | 0 e enCIA ESTA-| SER-|  DIAGNGSTICO MOTIVO DE CONSULTA TIPODE CODIGO
HISTORIA PERIMETRO EVALUACION VALOR DE LAB
DIA CLINICA 10 12 EDAD SEXO| CEFALICOY ANTROPOMETRICA | BLEC |VICIO Y/O ACTIVIDAD DE SALUD DIAGNOSTICO CIE/CPT
ABDOMINAL | HEMOGLOBINA
GESTANTE/ f— CENTRO B | B | all | o [
PUERPERA POBLADO
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: /__J FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /__ FECHADE ULTIMAREGLA: ___ /. /.
PESO N N |1. Evaluacién Médica P X R 99214
2 M | PC
46724120 —
s | M TALLA >'< ><2. Dosaje de Arsénico P >< R 82175
54 £ | Pab Exposicion a otros
1234 D Hb R | R 3. contaminantes del ambiente P R 7585
fisico
. . . . .
Ejemplo: dosaje de dos o mdas metales pesados:
AR 3J MES 4 IBRE DE ESTABLECIMIENTO DE SALUD (IPRES | 5 | UNIDAD PRODUCTORA DE SERVICIOS (UPSS) 6 NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ATENCION
DNI |
7 8 9 11 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
DISTRITO DE ’
D.N.I. FINANC. PROCEDENCIA ESTA-| SER- DIAGNOSTICO MOTIVO DE CONSULTA TIPODE CODIGO
HISTORIA PERIMETRO EVALUACION 'VALOR DE LAB
DIA CUNICA 10 12 EDAD [sExo| CEFALICOY | ANTROPOMETRICA | BLEC|vicio| Y/0 ACTIVIDAD DE SALUD DIAGNOSTICO CIE/CPT
ABDOMINAL HEMOGLOBINA
GESTANTE/ — CENTRO P | D | R | 12 | 20 | 30
PUERPERA POBLADO
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: /__J FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /__FECHADE ULTIMAREGLA: __/___/
PESO N | N |1 Evaluacién Médica P X R 99214
2 M | PC
46724120 -
2 | M TALLA >‘< ><z. Dosaje de Cadmio P >< R 82300
54 F [Pab
1234 D Hb R R |3. Dosaje de Plomo P R 83655
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: ___/___/_ FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /__FECHADE ULTIMAREGLA: __/___/
N veso | [o. Eposicion ocupacional a factor [ B o
M | PC | —— de riesgo no especificado
—
//
| TALLA c| c |2 P|DJ|R
— F |Pab
| —— | D Hb R | R [3 pP|lD|R

El registro del dosaje debe ser llenado por el responsable de la actividad en la region donde se realiza (personal
capacitado en toma de muestras biolédgicas para dosaje de metales pesados de la IPRESS o del INS - CENSOPAS).
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9.5. ENTREGA DE RESULTADOS DE TOMA DE MUESTRA BIOLOGICA (DOSAJE) PARA DETERMINACION DE
METALES PESADOCS.

Es el procedimiento mediante el cual, a través de una atencién médica, se informa a la persona expuesta
a metales pesados (o0 a padres o apoderados), los resultados obtenidos del analisis de muestras bioldgicas,
de manera individualizada con enfoque de interculturalidad, género y derechos humanos, de acuerdo a
la normatividad vigente.

En el caso de consulta o atencion médica de seguimiento y Entrega de Resultados de Dosaje:

9.5.1. En el {tem: Diagndstico Motivo de Consulta y/o Actividad de Salud:
o  Enel 1.7 casillero registrar: Evaluacion Médica.
o  Enel 2.° casillero registrar: Evaluacion y Entrega de resultados de Diagndstico.

o  Enel3.°casillero, en caso de encontrar los resultados de toma de muestra bioldgica (dosaje),
por encima de los valores de referencia, de acuerdo a las Guias de Prdctica clinica, registrar
segun corresponda:

- Hallazgo de niveles anormales de metales pesados en la sangre; o

- Niveles anormales en la orina de sustancias de origen principalmente no medicinal (para el
caso de hallazgo de Niveles anormales de metales pesados en la orina).

Nota: £n caso de encontrar los resultados de dosaje, dentro de los valores referenciales de
acuerdo a las Guias de Prdctica clinica, omitir este registro en el tercer casillero.
o  Enel4.r° casillero registrar, segun corresponda:
- Administracién de tratamiento a criterio médico, de acuerdo a patologias encontradas.

Nota: En el caso que los resultados de dosaje superen los valores de referencia, pero no
amerite administracion de tratamiento quelante, el manejo serd de soporte, segun criterio
médico.

- Interconsulta ambulatoria para la evaluacidon y manejo de un paciente nuevo o continuador,
para diagndstico por especialista, de acuerdo a signos y sintomas asociados a exposicion a
metales pesados, metaloides y otras sustancias quimicas, encontrados;

- Consejeria preventiva en factores de riesgo por exposicidon a metales pesados y otras
sustancias quimicas.

o  En el Ultimo casillero o casillero subsecuente, anotar Exposicién a otros contaminantes del
ambiente fisico.

9.5.2. En el ftem: Tipo de Diagndéstico marcar:

o  Enel 1. casillero marcar siempre “R”, por ser re-evaluacién.

o  Enel2.°casillero para la evaluacidn y entrega de resultados marcar “D”.
o  Enel3.°casillero marcar “D”.
o

En el 4° casillero marcar “D” si es la primera actividad de consejeria o “R” si se han realizado otras
actividades de consejeria.

o  En el dltimo casillero o casillero subsecuente, en el cual se ha registrado Exposicién a otros
contaminantes del ambiente fisico o Exposicion ocupacional a factor de riesgo no especificado,
marcar “D” si es la primera consulta y “R” si es reevaluacion, tomando en cuenta los criterios de
factores de riesgo a exposicidon a metales pesados y otras sustancias quimicas, resultado de la
vigilancia sanitaria y/o vigilancia epidemioldgica.

9.5.3.  En el item: Valor de Lab, marcar:

o  Para el casillero que corresponda al Hallazgo de niveles anormales de metales pesados en la
sangre, registrar el simbolo del metal pesado que corresponda: 1(para plomo), 2 (para
mercurio), 3 (para arsénico) y 4 (para cadmio).
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AR MES 4 PBRE DE ESTABLECIMIENTO DE SALUD (IPRES | 5 | UNIDAD PRODUCTORA DE SERVICIOS (UPSS) 6 I NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ATENCION
DNI I
7 8 9 11 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
D.N.IL. FINANC. PigZESEON[C)IEA ESTA-| SER- DIAGNOSTICO MOTIVO DE CONSULTA TIPODE CODIGO
HISTORIA PERIMETRO EVALUACION VALOR DE LAB
DIA CLINICA 10 12 EDAD SEXO| CEFALICOY ANTROPOMETRICA | BLEC |VICIO Y/O ACTIVIDAD DE SALUD DIAGNOSTICO CIE/CPT
ABDOMINAL HEMOGLOBINA
GESTANTE/ f— CENTRO B | B | all | |
PUERPERA POBLADO
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: /. /. FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /__ FECHA DE ULTIMA REGLA: / /.
PESO N N |1. Evaluacién Médica P D >< 99214
2 OROYA L\ PC
46724120 Evaluacidn y Entrega de
28 | M TAULA >*< ><2, Resultados P >< R 262
de Diagndstico
123 54 b F | Pab b R R . Hallazgo de niveles anormales P R 1 R78.7
de metales pesados en la sangre
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: _____/. /. FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /___ FECHA DE ULTIMA REGLA: /. /.
/// §on§ejeria preventi\./afn factores
A | eese— N | N |1 €€ Tessoporexposiciona P >< R 99401.37
M ﬁ/ metales pesados yotras
/// sustancias quimicas
Exposicidn a otros contaminantes
M TALLA 2. P D Z!
| — ¢ | pan ¢ ¢ del ambiente fisico 585
— a
D Hb R R |[3. P D |R

9.6. INDICACION DE TRATAMIENTO EN CASOS DE INTOXICACION AGUDA O CRONICA

En caso de Intoxicacién aguda y cronica por intoxicacion de metales pesados (arsénico, mercurio, plomo,
cadmio), el tratamiento con quelantes se realiza en el lll nivel de atencién.

9.6.1
o

o

9.6.2. E
o

(@]

. En el ftem: Diagnéstico Motivo de Consulta y/o Actividad de Salud:
En el 1.° casillero registrar: Evaluacion Médica.

En el 2.° casillero registrar: Efecto Toxico de metales: Plomo y sus compuestos /arsénico y sus
compuestos/ cadmio y sus compuestos / mercurio y sus compuestos / o Dosaje de Metales
pesados (arsénico, bario, berilio, bismuto, antimonio, mercurio) en caso de otros metales pesados,
segun corresponda.

En el 3.° casillero, en caso de encontrar los resultados de dosaje, por encima de los valores
referenciales de acuerdo a las Guias de Practica clinica, registrar segin corresponda:

- Hallazgo de niveles anormales de metales pesados en la sangre; o

- Niveles anormales en la orina de sustancias de origen principalmente no medicinal (para el
caso de hallazgo de Niveles anormales de metales pesados en la orina).

Nota: En caso de encontrar los resultados de dosaje, por debajo de los valores referenciales de
acuerdo a las Guias de Prdctica clinica, omitir este registro en el tercer casillero.
En el 4.° y 5.°casillero registrar el diagndstico con signos y sintomas asociado a enfermedad por
algin metal, metaloide y otras sustancias quimicas u otra patologia a criterio médico.
En el 6.° casillero registrar, segln corresponda:

Administracién de tratamiento a criterio médico, de acuerdo a patologias encontradas, terapia de
quelacién, segln corresponda.

Nota: En el caso que los resultados de dosaje superen los valores de referencia, pero no amerite
administracion de tratamiento quelante, el manejo serd de soporte, segun criterio médico.

Interconsulta ambulatoria para la evaluacion y manejo de un paciente nuevo o continuador, para
diagndstico por especialista, de acuerdo a signos y sintomas encontrados;

Consejeria preventiva en factores de riesgo por exposicién a metales pesados y otras sustancias
guimicas.

n el ftem: Tipo de Diagndstico marcar:
En el 1.° casillero marcar siempre “R” por tratarse de una reevaluacion.
En el 2.° casillero marcar “D”, o “R” en caso de ser reevaluacion.

En el 3.° casillero marcar “D” en caso de encontrar metales pesados en el resultado de la toma
de muestra biolégica

En el 4.y 5.° casillero marcar “P” o0 “D”, segun el criterio del médico.

En el 6.° casillero marcar “D”.
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9.6.3. Enelitem: Valor de Lab, marcar:

o  Para el casillero que corresponda a Efecto Tdxico de metales pesados: Plomo y sus compuestos
o el que corresponda, registrar el simbolo del metal pesado que corresponda: Pb (para plomo),
Hg (para mercurio), As (para arsénico) y Cd (para cadmio).

o  Para el casillero que corresponda al Hallazgo de niveles anormales de metales pesados en la
sangre, registrar el simbolo del metal pesado que corresponda: 1 (para plomo), 2 (para
mercurio), 3 (para arsénico) y 4 (para cadmio).

o  Para el casillero que corresponda a Administracién de tratamiento, en Valor de Lab, registrar
“RF” si el paciente requiere Referencia a una IPRESS de mayor complejidad.

ANO|3 MES 4 | BRE DE ESTABLECIMIENTO DE SALUD (IPRES [s] UNIDAD PRODUCTORA DE SERVICIOS (UPSS) 6] NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ATENCION
DNI | |
7 8 9 11 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
D.N.IL FINANC. Pﬁgl::;;‘z; ESTA-| SER-| DIAGNGSTICO MOTIVO DE CONSULTA TIPODE CODIGO
HISTORA PERIMETRO EVALUACION VALOR DE LAB
DIA CUNICA 10 12 EDAD [SEXO| CEFALICOY [ ANTROPOMETRICA |BLEC|viciO Y/O ACTIVIDAD DE SALUD DIAGNGSTICO CIE/CPT
ABDOMINAL | HEMOGLOBINA
GESTANTE/ [ o CENTRO ® | ® | all @ [ | o
PUERPERA POBLADO
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: /__J. FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: J.FECHA DE ULTIMAREGLA: ___/___ /.

PESO N N |1. Evaluacién Médica P|D >< 99214
2 OROYA M pPC

28 | M TALLA 2. Efecto téxico de metales: P R T560
Plomo y sus compuestos

46724120

54 E | Pab Hallazgo de niveles anormales
1234 D Hb R R |[3. de metales pesados enla P R 1 R78.7
sangre
NOMBRES Y APELLIDOS PACIENTE: (*)FECHA DE NACIMIENTO: _____/. /_ FECHA ULTIMO RESULTADO DE Hb: /_ FECHA DE ULTIMA REGLA: /. /.
— Polineuropatia debida a otro
PESO N . 8

A m | PC | 22— Nt agente toxico P R G622

] L |
[

™ | TALLA C C |2. Administracién de tratamiento | P >< R [ RF 99199.11
—1 F [Pab

D Hb R R |3. P|DJ|R

Nota: E/ tratamiento farmacoldgico especifico (terapia de quelacion) solamente se brinda en casos de
personas con intoxicacion por metales pesados con toxicidad sistémica segtn evaluacion médica, de
acuerdo a la normatividad vigente. El proceso de quelacion solo se realizard en IPRESS del Tercer Nivel de
atencion de referencia nacional (Hospitales e Institutos Especializados), por personal de salud capacitado y

entrenado.

En aquellos casos que los resultados de dosaje superen los valores de referencia, pero no amerite
administracion de tratamiento quelante, el manejo serd de soporte, segun criterio médico.

X. RESPONSABILIDADES

10.1. Nivel nacional:

El Ministerio de Salud, a través de la Direccion General de Intervenciones Estratégicas en Salud Publica
—DGIESP/MINSA, es responsable de su difusion a nivel nacional, brindar la asistencia técnica necesaria
para su implementacion, y realizar la supervisién y evaluacién de su cumplimiento.

10.2. Nivel regional:

La DIRESA/GERESA/DIRIS o la que haga sus veces en el dmbito regional, es responsable de la difusién
del presente Documento Técnico en las IPRESS de su jurisdiccién, asi como de implementarla, brindar
asistencia técnica y de supervisar e informar al Ministerio de Salud sobre su cumplimiento.

10.3. Nivel local:

Las IPRESS son responsables de implementar y aplicar lo dispuesto en el presente Documento Técnico,
en lo que les corresponda, de acuerdo a su asignacion de funciones.
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