
¡RETO CUMPLIDO! CAMINATA FAMILIAR INTERSECTORIAL  
 

Por segundo año consecutivo la Gerencia Regional de Salud, asumió el reto 
de liderar,  en coorganización con la Gerencia Departamental de EsSalud, la 
ejecución de la “I Caminata Familiar Intersectorial 2014”, el día 27 del año 
en curso. Desde la fase preparatoria que incluyó reuniones de coordinación 
con los diferentes subsectores de salud (EsSalud, Fuerzas Armadas y 
Policiales) para viabilizar el éxito de la caminata se puso en evidencia la gran  
identidad de los convocados con esta estrategia orientada a disminuir la 
prevalencia de las enfermedades no transmisibles en nuestra región 
Arequipa. El Dr. Hugo Rojas Flores, Gerente Regional de Salud Arequipa y el 
Dr Fernando Farfán Delgado, Gerente de La Red Asistencial de EsSalud, 
coincidieron con esta actividad la consigna de promover políticas sanitarias 
para eliminar las enfermedades no transmisibles y estimular a que la 
población adopte estilos de vida saludable. 

  

La Caminata tuvo como lema “Moverse deja huella en tu salud”  y se realizó 
en el horario de las 7:00  a 09:00 hrs., teniendo  como punto de partida la 
Plaza Mayta Capac  de Miraflores   y  como punto de llegada  el Palacio de 
Bellas Artes ( Av. Parra –Cercado ) con un recorrido de 7.5 Km. desplazándose 
por los  distritos de Miraflores, Alto Selva Alegre y Cercado. 

La Gerencia Regional de Salud Arequipa, en el interés porque esta actividad 
sea de ejecución regional, se dieron las indicaciones para que en todas las 
provincias de la región y en los distritos de la provincia de Arequipa se 
organizara en forma simultánea caminatas estimulando la participación 
activa de los gobiernos locales y de todas las fuerzas sociales del entorno 



bajo la motivación y conducción de las micro redes de salud y los centros de 
atención de EsSalud , donde lo hubiere.   

 

La I Caminata contó  con la participación de todos los centros asistenciales de 
EsSalud Arequipa, la Gerencia Regional de Salud, Hospital Honorio Delgado, 
Hospital Goyeneche, Instituto Regional de Enfermedades Neoplásicas, Red 
Asistencial Arequipa - Caylloma, miembros de FONCODES, Qaliwarma, y 
Medicina, Universidad Alas Peruanas, Universidad Ciencias de la Salud, 
Policía Nacional del Perú, Fuerza Área Peruana  y Centros Educativos de la  
adultos mayores en un número  aproximado de 4,000 personas.  

Comitiva de trabajadores de GRSA 

 



Hospitales : Honorio Delgado  y Goyeneche 

 

   IREN Sur  y  Red  Arequipa - Caylloma 

 

Cabe destacar que   Instituciones que no pertenecen al sector salud, se han hecho presente con 
una delegación significativa que ha demostrado un derroche de entusiasmo como  FONCODES. 

MIDIS 

  



En Promoción de la Salud, se viene trabajando diversos escenarios  y en esta ocasión, se ha 

contado con la presencia de las Universidades: UNAS ( Fac. Medicina ), Alas  Peruanas 

 

La Municipalidad Provincial de Arequipa,  Bandas de Música del  Centro Educativo 

“Independencia  Americana ”, Institución Educativa  “Jorge Basadre” , delegación de escolares y 

grupos de danza, que pusieron la nota de alegría.   Así mismo se contó con una ambulancia.  

 

Es importante  destacar la participación de las Fuerzas Armadas : Fuerza Aérea  Peruana ,  Policía 

Nacional del Perú 

 



Al  llegar al Palacio de Bellas Artes  los titulares de los organizadores 
transmitieron sus palabras de aliento y agradecimiento a los participantes 
por la jornada realizada, invitando a que adopten como una forma de vida la 
realización de la actividad física. En este acto se presentaron dos grupos de 
danza de adultos mayores de EsSalud quienes mostraron su plasticidad y arte 
para distracción de los asistentes, luego de lo cual la Unidad Canina de la 
Policía Nacional del Perú se hizo presente con la demostración de sus 
habilidades y destreza.  

 El Gerente Regional de Salud Arequipa Dr. Hugo Rojas Flores, dirigiendo su mensaje a los 
participantes, acompañado por: Gerente de EsSalud Dr. Fernando Farfán Delgado y su 
Equipo Técnico, “Polito” representando a la Policía Nacional del Perú, Abog. Patricio 
Cárdenas Hinojosa Jefe de la Unidad Territorial MIDIS, , Dr. Walter Vera Delgado Director 
de la Red Arequipa Caylloma, Dra. Mercedes Neves Murillo  Directora Ejecutiva de 
Promoción de la Salud  GERSA, Dr. Francisco Delgado Portugal Director del Hospital 
Goyeneche.  

 

 

 
  

 

 


