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176  -   4% 

1181  -   27% 

3066  -   69% 

Niños de 1 a 4 años 

De 2 a 11 meses 

SEMANA 28  (JULIO)   TOTAL DE IRAS MENORES DE 5 AÑOS = 4423 

Menor de 2 meses   

SEMANAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

IRA 3101 2970 2601 2162 2418 2399 2454 2420 2053 1948 1992 2552 3245

NEUMONIA 17 13 19 14 13 11 9 15 5 14 7 9 6

SOBA 121 118 134 107 112 112 119 94 80 78 90 88 127

FALLECIDO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

FUENTE: EPI/VEA

SEMANAS 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

IRA 3608 3648 3247 3989 3719 3985 3571 3391 3416 2986 3744 4154 4166

NEUMONIA 7 16 17 18 22 17 24 31 43 26 52 54 61

SOBA 114 152 174 163 185 168 205 178 138 65 188 202 233

FALLECIDO 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1

SEMANAS 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39

IRA 4190 4423

NEUMONIA 68 81

SOBA 272 274

FALLECIDO 0 1
FUENTE: EPI/VEA

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SET OCT NOV DIC TOTAL

IRA 13252 9326 9737 18211 14363 15050 8613 0 0 0 0 0 88552

NEUMONIA 76 40 36 80 115 193 149 0 0 0 0 0 689

SOBA 592 405 383 788 689 688 546 0 0 0 0 0 4091

FALLECIDO 0 0 0 1 0 2 1 0 0 0 0 0 4

FUENTE: EPI/VEA

ENERO FEBRERO MARZO

ABRIL MAYO

IRAS EN MENORES DE 5 AÑOS POR MESES 2014

JUNIO

JULIO AGOSTO SETIEMBRE

IRAS EN MENORES DE 5 AÑOS POR SEMANAS Y MESES

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA 2014
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ALARMA SEGURIDAD EXITO 2014

CANAL ENDEMICO DE IRA EN MENORES DE 5 AÑOS 2014

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA

Fuente: EPI-VSP

Semana 28

CASOS

S.E.

Estamos ante las cifras mas altas del 
año de IRAs en lo que va del año 2014 

La meseta : explicable (paros) 

Edad <2m 2-11m 1-4 

TIA 71.40 95.86 50.79 

Por cada Mil niños de 2 a 11 meses       95.9 hacen IRAs 
Por Cada Mil niños menor de 2 meses  71.4  Hacen IRAs 
Por cada  Mil niños de 1 a 4 años            50.8 Hacen IRAs 
 

Mayor Riesgo   Niños de 2 a 11 meses  

Análisis: Epidemiologia: PMP/JVL/RNZ/ECP 



 
PROVINCIAS 

CASOS  NEUMONIAS HOSPITALIZADOS (NG+EMG) 

2- 11 m 1  -  4 5  - 9 10-19 20-59 >60 < 2m 2- 11m 1  -  4 

Arequipa 8 22 7 3 12 22 2 5 25 

Camana 0 0 0 0 5 0 0 0 0 

Caravelí 0 1 0 0 0 4 0 0 0 

Islay 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Caylloma 0 4 1 0 1 0 0 2 2 

Condesuyos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Castilla 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

La unión 0 0 1 0 0 1 0 0 0 

EsSalud 3 2 4 2 9 9 0 2 3 

TOTAL REGION 11 29 13 5 27 36 2 9 30 

 

Semana 28   (6 – 12 Julio)  Arequipa 2014  Neumonías  

Epidemiologia/PMP/JVL/RNZ/ECP 
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NEUMONIAS POR GRUPO ETAREO 
SEMANA 28  AREQUIPA 2014  

< de 5 años

 5 a 9 años

10 a 19 años

20 a 59 años

 >de 60 años

<2m 2-11m 1-4

0.81 1.62 0.98

INCIDENCIA DE NEUMONIA  EN NIÑOS 
MENORES DE 5 AÑOS  

Por cada Mil niños de 2 a 11 meses       1.62 hacen Neumonía 
Por Cada Mil niños menor de 2 meses  0.81 hacen Neumonía 
Por cada  Mil niños de 1 a 4 años           0.98 hacen Neumonía 

Mayor Riesgo   Niños de 2 a 11 meses  



IRAs Neumonia  > 5 AÑOS 

Población < 5  < de 5 años > de 5 años Total  TIA < 5 CASOS TIA  

Arequipa 75154 3158 4763 7921 42.02 62 0.82 

Camana 5253 149 215 364 28.36 0 0 

Caravelí 3711 138 171 309 37.19 1 0.27 

Islay 4059 137 169 306 33.75 0 0 

Caylloma 9376 358 475 833 38.18 8 0.85 

Condesuyos 1713 69 154 223 40.28 0 0 

Castilla 3791 127 261 388 33.50 0 0 

La Unión  1728 51 164 215 29.51 0 0 

EsSalud --- 236 890 1126 ---- 10 

Total  104785 4423 7262 11685 42.21 81 0.77 

IRAs Y NEUMONIAS  POR PROVINCIAS    SEMANA  28  
AREQUIPA 2014   
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ALARMA SEGURIDAD ÉXITO 2014

CASOS

CANAL ENDEMICO DE NEUMONIA EN MENORES DE 5 AÑOS 2014

GERENCIA REGIONAL DE SALUD AREQUIPA

Fuente: EPI-VSP

Semana 28

S.E.

TIA :  Tasa de Incidencia Acumulada  x 1000 
 
Las Tasas para IRAs,  para la provincia de 
Arequipa de 42.02  episodios por cada Mil 
niños menores de 5 años  y para Neumonías  
0.82 casos  por  1000 niños menores de 5 años 
 
Estamos en las tasas mas altas del año.  

 



 
En el País : de Enero a Diciembre del 2013   hasta la semana 52 se registraron 
2’903,415 casos de IRA; 29,994 casos de neumonía y  402 defunciones: 
 
En Arequipa en este mismo periodo : 2013  Hasta la semana 52 se registraron   
 197,165 casos de IRAs, 1,694 casos de neumonía y  6  defunciones. 
 
Siendo las regiones de Loreto, Puno, Junín y Cusco los más afectadas.  
 
En lo que va del año 2014, En Arequipa hasta la semana epidemiológica 28  
Segunda de Julio.   se han registrado  88,562 casos  casos de infecciones 
respiratorias agudas y 689  casos de neumonía con 4 fallecimientos. 
 
Para el mismo periodo en año 2013 se registraron 115,501 casos de IRAs con 1,185 
casos de neumonía, llegando a 3 los  casos  fatales. 
 
Hemos descendido, para el mismo periodo de (Enero a Julio) a la semana 28 , un 
23.3 % con respecto al año pasado, y 41 .8  % en las neumonías.  
 
 



Las principales medidas de prevención son:  
• Lactancia materna exclusiva hasta los seis meses, alimentación complementaria 

desde los seis meses. 
• Vacunación oportuna. 
• Llevar a la niña o niño al control CRED. 
• Lavado de manos con agua y jabón, al manipular los alimentos del niño y al 

llegar a casa. 
 
En este sentido, el Ministerio de Salud viene implementando el “Plan de Gestión 
del Riesgo de Desastres en Salud frente a Bajas Temperaturas 2013-2014”. 
 
Su objetivo general es reducir la morbimortalidad que ocasionan los daños 
trazadores y otros factores externos por la temporada de frío y el friaje. 
 
Las infecciones respiratorias agudas (IRA) afectan al aparato respiratorio y son 
producidas por virus o bacterias.  
 
Síntomas y Signos : La neumonía es una infección respiratoria aguda. 
Tos, rinorrea (secreción nasal), nariz tupida, fiebre, dolor de garganta, 
dolor de oído, respiración con ruido y dificultad para respirar. 



Los factores de riesgo definitivos que predisponen a la población infantil a 
enfermarse son:  
 
Las  condiciones del clima en el lugar donde viven (lluvia y aire frío). 
Peso al nacer, la lactancia materna no exclusiva (durante los primeros 4 meses de 
vida). 
La falta de inmunización. 
La contaminación al interior de la vivienda y el hacinamiento. 
 
También figuran otros factores como el tabaquismo de los padres, la deficiencia 
de zinc, la falta de experiencia de la madre para el cuidado de los niños y otras 
enfermedades relacionadas como la diarrea, la enfermedad cardiaca, asma, entre 
otros. 
 



¿CÓMO PREVENIR LA NEUMONÍA EN EL BEBÉ Y NIÑA O NIÑO MENOR DE 5 AÑOS? 

• Dale solo leche materna durante los primeros seis meses de vida. La leche materna es el único alimento 
que contiene todo lo necesario para el crecimiento y desarrollo del cerebro de tu bebé y niña o niño. 

• Dale alimentos nutritivos después de los seis meses, y continuar la lactancia hasta los dos años de edad. 
Una niña o niño bien nutrido tiene menos posibilidad de enfermar. 

• Cumple con sus vacunas. La vacuna contra el neumococo son tres dosis: a los 2 y 4 meses de edad y 
cuando cumpla 1 año. 

• Lleva a tu niña o niño al control de crecimiento y desarrollo (CRED) en el establecimiento de salud 
 
 
OTRAS MEDIDAS DE PREVENCIÓN DE LA NEUMONÍA. 
 
• Lávate las manos con agua y jabón antes de dar de lactar, antes y después de cambiar el pañal a tu niño, 

después de ir al baño, antes de comer, antes de atender a tu niño, etc. 
• Evita el contacto con personas enfermas de una infección respiratoria. 
• Ventila e ilumina los ambientes todos los días. 
• No escupas en el suelo. 
• Si la mamá del bebé y niña o niño tiene una infección respiratoria hay que extremar los cuidados. 
• Por ejemplo, cubrirse la nariz y la boca con una mascarilla es fundamental para evitar el contagio. Pero 

la mamá NO debe dejar de lactar al bebé. La neumonía no se transmite a través de la leche materna. 

21 de Julio 2014 / PMP. 


