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Lo que debe saber sobre la Influenza



Es una infeccion respiratoria agudae
viral que se contagia rapidamente



¢ Como se transmite ?

- Se transmite de persona a persona.

- Atraves de las gotas de saliva que

cuando una persona tose, estornucs

- No se transmite por consumir carg
derivados.
- El virus se destruya a temp;

cuando se cocina la carg
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;. Cuales son sus sintomas ?.
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- Fiebre mayor a 38 °C
- Tos

- Dolor de Garganta

- Congestion Nasal

- Estornudo

También puede presan ot

¢ Dolor de cal
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GRUPO DE RIESGO

- Ninos menores de 5 anos. ' .
- Mujeres embarazas.
- Adultos mayores de 60 anos. [ 4
- Personas con Enfermedades : | 8
- A

¢ Cronicas (Diabetes, hipertensiqﬁ_g_ v
obesidad). e
¢ Con tratamiento i |nm _n"

n pamentes mn ca / J |

-'. |'
T

Sontacto con e,
intecua quner sintoma
| estable mlentu de salud.

F i



Recomendaciones

- Cubrase al toser o estornudar.

¢ Con un paiuelo desechable o papel higienics
basurero.
¢ Si no tiene panuelo, cubrase con el br
NUNCA SE CUBRA CON LAS MANC

- Lavese las manos con agua y4@

- leple ;f deslni cle (barandas,



Recomendaciones

- Ventile su casa, centro de trabajo y vehiculo

de transporte.

- Evite lugares de concentracion masiva.

- No comparta cubiertos ni vasos.

A

ar su estado

- Evite saludar de a
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RECUERDE

Los ninos menores de 5 anos, mujeres
mayores de b0 anos y personas i
previas DEBEN DE EVITAR EL !r'

PACIENTE DE INFLUENZA y
deben de acudir de inmediato ake



