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Brotes de Enfermedad de Maneo, P

Vigjilanci

Introduccion

La enfermedad de mano, pie y boca
(EMPB) es una infeccién viral comun en la
infancia, causada principalmente por
enterovirus, destacando el Coxsackievirus

A16 y el Enterovirus 71 (EV71). Se
caracteriza por un cuadro clinico
autolimitado con  fiebre, lesiones

vesiculares en cavidad oral y exantema en
manos y pies, aunque en algunos casos
puede afectar otras areas del cuerpo.

A pesar de ser una enfermedad de curso
generalmente benigno, la EMPB ha
cobrado relevancia epidemioldgica por su
alta transmisibilidad y por la ocurrencia
de brotes en comunidades y entornos
educativos, lo que exige una respuesta
rapida y coordinada para su control.

Aspectos Epidemioldgicos

La EMPB tiene distribucién mundial, con
mayor frecuencia en climas tropicales vy
subtropicales, presentando brotes
recurrentes en guarderias, centros
educativos y comunidades con alta
densidad poblacional.

En la regidn de Islay, durante el afo 2024,
se ha identificado un brote en una
institucion educativa infantil con una tasa
de ataque superior al 30%, lo que
evidencia la capacidad de diseminacion
del virus en espacios cerrados y en
poblacion susceptible.

El patrén de presentacion suele ser
estacional, con incremento de casos en
meses cdlidos y de transicion climatica,

Pie y Boca:

cia Epidemiologica y Estrategias de Control

¢

interaccion social en nifilos pequenos.

Si bien la mayoria de los casos son leves,
el Enterovirus 71 se ha asociado a
complicaciones neuroldgicas como
meningitis aséptica y encefalitis, asi como
a  manifestaciones cardiopulmonares
graves,

aunque estas complicaciones son poco
frecuentes.

Clinica y Diagnostico

El periodo de incubacién de la EMPB
oscila entre 3 y 6 dias. El cuadro clinico
inicia con fiebre, malestar general,
irritabilidad y disminucidon del apetito.
Posteriormente, aparecen lesiones
vesiculares dolorosas en la mucosa oral,
seguidas de un exantema vesicular en
manos, pies Yy, en algunos casos, en
gluteos y piernas.

El diagndstico suele ser clinico, basado en
la combinacion de fiebre, exantema
caracteristico y epidemiologia de contacto
con casos similares. En brotes, la
confirmacidon puede realizarse mediante
pruebas viroldgicas como PCR para
enterovirus, aunque su uso es limitado en
entornos con pocos recursos.



Transmision y Periodo de Contagiosidad

La EMPB se transmite por contacto directo
con secreciones respiratorias, liquido de
las  vesiculas, heces o superficies
contaminadas. La via fecal-oral es la mas
comun, especialmente en niflos pequefios
que comparten objetos o tienen escasas
practicas de higiene.

El paciente es mas contagioso durante la
primera semana de enfermedad, pero la
eliminacidon viral puede prolongarse en
heces por varias semanas, lo que favorece
la persistencia de la transmision si no se
implementan medidas adecuadas de
higiene y saneamiento.

Medidas de Prevencién y Control

El control de la EMPB requiere acciones
coordinadas entre las instituciones de
salud, educativas y la comunidad. Las
principales medidas incluyen:

* Educacién sanitaria a padres,
cuidadores y docentes sobre los
sintomas, modos de transmision y

medidas preventivas.

* lLavado frecuente de manos con aguay
jabon, especialmente después de
cambiar panales, usar el bafio y antes
de comer.

* Limpieza y desinfecciéon regular de

superficies, juguetes y  objetos
compartidos con soluciones
adecuadas.

* Aislamiento temporal de los nifios
sintomaticos hasta la resolucion del
cuadro clinico, para reducir la

diseminacion.

* Vigilancia epidemioldgica activa con
notificacion  oportuna de casos
sospechosos a las autoridades
sanitarias para el seguimiento y control
del brote.

Intervenciones durante Brotes

En brotes comunitarios o institucionales, la

notificacion inmediata es fundamental

para la activacion de equipos de respuesta
rapida. Estos deben realizar:

* Investigacion  epidemioldgica  para
identificar el caso indice y los
contactos.

* Implementacion de medidas de
aislamiento y educacidn sanitaria.

* Seguimiento de la evolucidn clinica de
los casos y deteccidn de
complicaciones.

e Coordinaciéon con establecimientos de
salud para la atencidn oportuna.

La vigilancia epidemioldgica, la respuesta
rapida y las estrategias de prevencion,
especialmente la promocién del lavado de
manos y la educacion sanitaria, son pilares
fundamentales para el control de esta
enfermedad.
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TENDENCIA Y SITUACION DE LA ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA (EDA)
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA 35 - 2025

CUADRO N° 10
EDAS EN MENORES DE 5 ANOS POR SEMANAS Y MESES - RED DE SALUD ISLAY 2025
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO

m 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
EDA ACUOSA 24 28 26 21 14 30 25 34 21 24 21 21 23 19 17 21 12 10 16 21 28 27 17 13 20 18

1 2
EDA DISENTERICA 0
0

0
HOSPITALIZADOS [t}
FALLECIDOS 0

3 4
o o o o o o o o o0 o0 o0 o0 o0 O o o o o o o o o o o
0 o0

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o

EDAS EN MENORES DE 5 ANOS POR SEMANAS Y MESES - RED DE SALUD ISLAY 2025
JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 424344 45 46 47 48 49 50 51 52

EDA ACUOSA 20 16 25 19 17 17 16 26 30

EDA DISENTERICA 0 0 0 O
HOSPITALIZADOS o 0 O O O o o o0 o 0
0O 0 0 O

FALLECIDOS

FUENTE: COVE, REGISTRO SEMANAL

CASOS DE EDAS SEGUN TIPO DE DIAGNOSTICO POR DISTRITOS — RED DE SALUD ISLAY 2025
CASOS DE LA SEMANA 35 EDA SEMANAL | TOTAL EDAS ACUMULADAS
EDA EDA MENORES DE | MAYORES DE
ACUOSA | DISENTERICA <5 >5 5 ANOS 5 ANOS
TASA* | TASA* TASA* TASA*
ol I I 1000 |100000] “ANT | 1000 |“*NT| 100000

Cocachacra 513 8776 0 3 0 0 25 211 0 1] 0.0 39.8 25 58.3 212 2810.2
Dean Valdivia 480 7366 1 0 0 0 26 69 0 0 2.1 0.0 26| 55.7 69 936.6
Islay 427 5074 13 20 0 0 116 322 0 0 30.8 394.6 116/ 274.9 322 6353.6
Mejia 71 1415 0 1 0 0 7 21 0 0 0.0 70.8 7/104.5 21| 1486.2
10613,
Mollendo 1435/ 27149, 15 67 0 0 516 2881 0 1  10.7] 246.7 516/ 368.8 2882 5
Punta De
Bombén 431 6797 1 4 0 0 47 115 0 0 2.4 58.9 47/ 112.4 115 1693.2
TOTAL 3357 56577, 30 95| 0 0 737, 3619 0 2 9.4 171.7 737 230.2| 3621 6543.4

En la semana epidemiolégica 35 se notificd 30 casos de EDA acuosa, en nifios menores de
5 afos, encontrandose en ESTADO DE INCREMENTO con respecto a la semana anterior.
En la Red de Salud Islay en la semana epidemiolégica 35, no se ha tenido casos
notificados de episodio de EDA disentérica en nifios menores de 5 afios.



TENDENCIA Y SITUACION DE LA ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA (EDA)
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA 35 -2025

CANAL ENDEMICO EDA <5 ANOS - RED ISLAY
SEMANA 35 - ANO 2025
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CASOS DE EDA < 5 ANOS - RED DE SALUD ISLAY
SEMANA 35 - ANO 2025
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De acuerdo al canal endémico en esta S.E. 35 los
episodios de EDAS en nifios menores de 5 afios se
encuentran en ZONA DE SEGURIDAD, se notificaron 30
casos.

Para esta S.E. 35 se tienen 30 casos de EDA Acuosa en
nifos menores de 5 afios, para esta misma semana el
afio anterior se reportd 28 casos lo que representa un
ESTADO DE INCREMENTO con respecto al afio anterior.

CANAL ENDEMICO EDA > 5 ANOS - RED ISLAY
SEMANA 35 - ANO 2025
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CASOS DE EDA > 5 ANOS - RED DE SALUD ISLAY
SEMANA 35 - ANO 2025
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De acuerdo al canal endémico los episodios de EDA de
nifios mayores de 5 afios, tenemos 95 casos notificados
en la S.E. 35, por lo que nos encontramos en ZONA DE
ALARMA.

Para esta S.E. 35, se tienen 95 casos de EDA acuosa en
niflos mayores de 5 anos, para la misma semana el afio
anterior se reportaron 103 casos lo que representa un
ESTADO DE DECREMENTO, respecto al afio anterior.
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EDA en menores de 5 afios 2014 - 2025 Red de Salud Islay
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TENDENCIA Y SITUACION DE INFECCION RESPIRATORIA AGUDA (I.R.A)
CORRESPONDIENTE A LA SEMANA 35-2025
CASOS DE IRAS EN MENORES Y MAYORES DE 5 ANOS SEGUN DISTRITOS- RED DE SALUD ISLAY 202582

CASOS DE LA SEMANA 35 ACUMULADO A SEMANA 35
. IRAS MAYORES | TASA TOTAL
DISTRITO Pg:L<A5CI Pg:L>A5CI IRAS MENORES 5 ANOS IRAS MAYORES 5A IRAS MENORES 5A 5A ACUMULADA.
CANT TASA* 1000 CANT TASA * CANT | TASA *1000 | CANT TASA * *10000
1000 1000
ICocachacra 513 8776 5 11.66 17 2.25 214 498.83 894  118.50 1389.69
Dedn Valdivia 480 7366 10 21.41 32 4.34 312 668.09 1009 136.96 1686.24
Islay 427 5074 18 42.65 31 6.12 348 824.64 1131 223.16 2693.99
Mejia 71 1415 0 0.00 1 0.71] 17 253.73 127 89.88 972.97
Mollendo 1435 27149 63| 45.03 308 11.34 2746 1962.83 12870 473.96 5469.13
Punta De Bombdn 431 6797 14 33.49 63| 9.28 529 1265.55 2017]  296.97 3531.21]
ITOTAL 3357] 56577 110 34.35 452 8.17| 4166 1301.06 18048  326.14 3794.67

En la semana epidemioldgica 35 se han notificado 110 casos con una tasa de incidencia de 34.35 nifos afectados por cada
1000 nifios menores de 5 afos. Asimismo se han notificado 452 casos con una tasa de incidencia de 8.17 en nifios mayores de
5 afios. Los distritos mas afectados de IRAS en nifios menores y mayores de 5a son: Mollendo, Punta de Bombon e Islay.

CANAL ENDEMICO IRA <5 ANOS - RED ISLAY CASOS DE I.R.A. < 5 ANOS -RED DE SALUD ISLAY
SEMANA 35 - ANO 2025 SEMANA 35 - ANO 2025
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De acuerdo al canal endémico los episodios de IRA de nifios Para esta S.E. 35 se tienen 110 casos de IRAS en nifios

menores de 5 afios, tenemos 110 casos notificados en la S.E. mepores de 5 afios, para la misma semana el afio anterior
35 encontrandonos en ZONA DE SEGURIDAD tuvieron 161 casos, lo que representa un ESTADO DE
’ DECREMENTO con respecto al afio anterior.

CANAL ENDEMICO IRA >5 ANOS - RED ISLAY CASOS DE I.R.A. > 5 ANOS -R~ED DE SALUD ISLAY
SEMANA 35 - ANO 2025 SEMANA 35 - ANO 2025
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De acuerdo al canal endémico los episodios de IRA de  Para esta S.E. 35 se tienen 452 casos de IRA en nifios
ninos mayores de 5 afios, tenemos 452 casos mayores de 5 afios, para la misma semana el ano
notificados en la S.E. 35, por lo que nos encontramos en  anterior se tuvieron 726 casos, lo que representa un
ZONA DE ALARMA. ESTADO DE DECREMENTO, respecto al afio anterior.

IRA en menores de 5 aifos 2014 - 2025 Red de Salud Islay
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TENDENCIA Y SITUACION DE NEUMONIAS A LA SEMANA 35 2025

CASOS DE NEUMONIAS EN MENORES Y MAYORES DE 5 ANOS SEGUN DISTRITOS- RED DE SALUD ISLAY 2025

CASOS DE LA SEMANA 35
NEUMONIA MENORES | NEUMONIA MAYORES
DISTRITO P°BL<A5c'°N Pos'f'o" 5 ANOS 5ANOS
TASA TOTAL
TASA* TASA * ACUMULADA
CANT 1000 CANT 1000 *10000
Cocachacra 429 7544 0 0.00 3 0.40 0 0.00 37 4.90 46.41
Deén Valdivia 467 7367 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0.00 0.00
Islay 422 5068 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 0.20 1.82
Mejia 67 1413 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0.00 0.00
Mollendo 1399 27154 0 0.00 2 0.07, 20 14.30 213 7.84 81.60
Punta De Bombén 418 6792 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 0.15 1.39
TOTAL 32020 55338 0 0.00 5 0.09 20 6.25 252 4.55 46.46
CANAL ENDEMICO NEUMONIA <5 ANOS - RED ISLAY CASOS DE NEUMONIA < 5 ANOS - RED ISLAY
SEMANA 35 - ANO 2025 SEMANA 35 - ANO 2025
5 5
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De acuerdo al canal endémico en esta S.E. 35 los
episodios de neumonias en nifilos menores de 5 afios se
encuentran en ZONA DE EXITO, no habiéndose
reportado casos.

Para esta S.E. 35, no se han reportado casos de neumonia
en nifios menores de 5 afios, para la misma semana del
afo anterior no se reporté casos, lo que representa un
ESTADO DE NEUTRALIDAD con respecto al aio anterior.

CANAL ENDEMICO NEUMONIA > 5 ANOS - RED
ISLAY SEMANA 35 - ANO 2025
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CASOS DE NEUMONIA > 5 ANOS - RED ISLAY
SEMANA 35 - ANO 2025
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De acuerdo al canal endémico los episodios de
neumonia en nifios mayores de 5 afios, tenemos 05
casos notificados en la S.E. 35 por lo que nos
encontramos en ZONA DE ALARMA.

Para esta S.E. 35, se tiene 05 casos de neumonia en nifios
mayores de 5 afios, para la misma semana el afio anterior
se reportd 06 casos, lo que representa un ESTADO DE
DECREMENTO respecto al aio anterior.




SITUACION DE SOB-ASMA CORRESPONDIENTE A LA SEMANA 35

ACUMULADO A LA SEMANA 35
SOBA ASM& SOBA ASMé
MENORES5 ANOS | MAYORES 5ANOS
* *
CANT T]I:)S(:) CANT TlAgvo

Cocachacra 513 8776 0 0 0.00 0 0.00 5 0.66) 6.27
Dean Valdivia 480 7366 0 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0.00
Islay 427 5074 0 0 0.00 4 9.48 14 2.76 32.79
Mejia 71 1415 0 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0.00
Mollendo 1435 27149 3 0 0.00 118 84.35 50 1.84 58.84
Punta De Bombdn 431 6797 0 . 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0.00
TOTAL 3357] 56577 3 0.94| 0 0.00 1220 38.10 69 1.25 32.63

CANAL ENDEMICO SOB < 5 ANOS - RED ISLAY

! CASOS DE SOB <5 ANOS - RED ISLAY
SEMANA 35 - ANO 2025
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De acuerdo al canal endémico en esta S.E. 35 los
episodios de SOB-Asma en nifios menores de 5 afios se
encuentran en ZONA DE ALARMA, habiéndose reportado
03 casos.

CANAL ENDEMICO SOB > 5 ANOS - RED ISLAY
SEMANA 35 - ANO 2025

20
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Para esta S.E. 35, se ha reportado 03 casos de SOB-
ASMA en nifios menores de 5 afos, para la misma
semana el afio anterior, se reporté 09 casos, lo que
representa un ESTADO DE DECREMENTO con respecto al
afo anterior.

CASOS DE SOB > 5 ANOS - RED DE SALUD ISLAY
SEMANA 35 - ANO 2025
12

10
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— 2024 —0—2025

De acuerdo al canal endémico los episodios de SOB-Asma
de niflos mayores de 5 afios, no tenemos casos
notificados en la S.E. 35 por lo que nos encontramos en
ZONA DE EXITO.

Para esta S.E. 35, no tenemos casos de SOB-ASMA en
nifios mayores de 5 afios, para la misma semana el afio
anterior no se reportd casos lo que representa un
ESTADO DE NEUTRALIDAD con respecto al afio
anterior.
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE TOS FERINA
RED DE SALUD ISLAY SEMANA 35-2025

DISTRITO SEMANAS Tolta
112(3|4|5|/6|7(8|9(10|11|12(13|14|15(16|17(18|19|20(21|22(23|24|25(26|27|28(29|30(31|32|33|34|35(36|37|38|39|40(41|42(43|44|45|46|47| 48| 49|
Cocachacra | 0{ 0/ 0/ 0/0] 0] 0| 0| 0/ 0/ 0 0 0 0/ 0f 0| 0 0 0] 0] 0 of 0| 0/ 0] 0| o] 0| 0| 0 o o] 0 0 0 0
Dean Valdivia | 0| 0/ 0] 0{0| 0| 0/ 0/ 0] 0] 0| 0| 0| 0| 0| 0/ 0/ 0/ 0| 0| 0 0| 0| 0| 0| of 0| 0| 0] 0| 0| 0 0 0 O 0
Islay 0/ 0/ 0] 0[0 00 oo oo oo o oo oo oo ool oofoooo oo oo ooo 0
Mejia 00/ 0] 0[0 00 oo oo oo o oo/ oo oo ool oofooo o oofoo oo o 0
Mollendo 00/ 0] 0[0 00 oo oooo o oo oo oo oo oofooo 10 oo o 0oo 1
Punta de
Bombon 00/ 0] 0[0 0 0 oo oo oo ooo/ oo ool ool oofoooo ool oo 0o o 0
OTALRED |0/ 0 0/ 0/0/ 0/ 0/ 0 0 0 0/ 0/ 0 0 0 0000 00000 ool o100 o0 o0oo0
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE TOS FERINA - RED DE SALUD ISLAY
SEMANA 35 - ANO 2025
5
4
3
2
1 1 !
o o, o @ ~° m
0
Cocachacra Dean Valdivia Islay Mejia Mollendo Punta de Bombdn TOTAL RED ISLAY
En la semana epidemioldgica 35, no tenemos casos de Tos Ferina en la Provincia de Islay .
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE VARICELA
RED DE SALUD ISLAY - SEMANA 35-2025
DISTRITO2 SEMANAS
Total
3 1111131114111222222222233333336373339
Cocachacra 0 0o o of o o oo o oo o of o o olo o o o o o o o o ol 3o ool oo o go 3
Dean Valdivia 0 0o o of o o oo o oo o of o o oo o o o o o of oo oo o o o olo o go0 0
Islay 0 0 o o o o oo o oo o o o o oo o o o o o of o o ol ool o oolo o go 0
Mejia 0 0 o of o o oo o oo o o o o oo o o o o o of o o ol oo o o olo o go 0
Mollendo 0 0 o o o o o 1 0 10 of of of of o 1 0 o o o of of ol ol oo 1 o ol oo o go0 4
Punta de
Bombdn 0 0 o o o o oo o oo o of o ool o o o o o o o o o 11 o0 oo oo o go 2
TOTALRED ISLAY| 0| o o| o/ o/ o o 1/ o 1/ o/ o/ of o o/ o/ 1/ of of of o/ o o o o 1/ 4/ 1/ o o o o o 0 0 9
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE VARICELA - RED DE SALUD ISLAY
5 SEMANA 35 - ANO 2025
11
10 9
9
8
7
;
3 4
4
g 2
0 0 0
i =
Cocachacra Dean Valdivia Islay Mejia Mollendo Punta de Bombdn TOTAL RED ISLAY

En la semana epidemioldgica 35, no tenemos casos de Varicela en la Provincia de Islay.



VIGILANCIA DE PAROTIDITIS
RED DE SALUD ISLAY SEMANA 35-2025

SEMANAS
Total
DISTRITO
1 20 3] 4 5 6 7 8 910111213 14 15 16 17 1819 20 21| 22| 23) 24 25| 26| 27| 28 29 30 31) 32 3334 3536/37(38[39[40

Cocachacra 0 0 O Ol Of O Of Of Ol Of O Of Of Of Of Of o[ Of Of Of Of O O O Of O OfOfOfO OO0 Q 0
Dean Valdivia 0 O Of Ol O, O O Of O O OO O O O O Of OfOj O O O O OfO 0O 00 OO0 0 O0GOO0 O 0
Islay O O O O OO O O O O Of Of OO O O O OO O Of Of OfOf OO OO0 O 0O OGOGO OO O 0
Mejia 0O O Of Ol O, O O Of O O OO O O O O O OO O 0 0 O O OO OO OGO OORO OGO OO 0
Mollendo O O O O O O 11 Of OO O O O O O O 100 0 0 Of OO OO OO OGO OO OGO OGO OUOO 1 2
Punta de Bombdn| 0| 0| 0/ 0/ 0| Of O O O Of O Of O Of Of Ol O, O Of O Of Of Of O O Of Of Of Ol O] O Ol O, O O 0
TOTALRED ISLAY| 0f O, O O, O O 1 O O O Ol Ol Of O Of O 1] O[O/ O O Ol O Ol O Of Of O Of O O O OO 1 2

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE PAROTIDITIS - RED DE SALUD ISLAY
SEMANA 35 - ANO 2025

5
4
3
2 2
2
1
0 0 0 0 0
0 0
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En la semana epidemioldgica 35, tenemos 01 caso de Parotiditis en la Provincia de Islay.
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En la semana epidemioldgica 35, no se ha notificado casos de dengue en la Provincia de Islay.
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En la SE-35 se reportd 03 casos de mordedura de perros, para la misma semana el ano
anterior se reporté 04 casos, encontrandonos en ESTADO DE DECREMENTO. Como se puede
apreciar la mayor cantidad de casos de mordedura de Perro son en el distrito de Mollendo,
Islay, Cocachacra y Punta de Bombdn.
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En la semana 35, no tenemos casos notificados de VIH-SIDA en la Provincia de Islay
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE HEPATITIS B
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En la semana 35, no se notificé casos de Hepatitis B en la Provincia de Islay.
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SITUACION DE TUBERCULOSIS CORRESPONDIENTE A LA SEMANA 35-2025
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En esta SEMANA 35, no se notificd casos nuevos de TBC Para esta S.E. 35 no se reportd casos de Tuberculosis,

en la Provincia de Islay.

para la misma semana el afio anterior no se reporté
casos lo que representa un ESTADO DE NEUTRALIDAD.
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VIGILANCIA DE ENFERMEDAD MANO PIE BOCA
RED DE SALUD ISLAY SEMANA 35-2025

Brote de EMPB en poblacién cautiva de la localidad de Matarani, provincia de Islay,
departamento de Arequipa
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En la semana epidemiolégica 35, se notificaron 10 casos de Enfermedad de Mano, Pie y Boca (EMPB) en el
distrito Islay, localidad de Matarani, a partir de la alerta epidemiolégica generada por un brote identificado en el
centro infantil CUNAMAS.
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De acuerdo al canal endémico en esta S.E. 35, no se
reporté casos de conjuntivitis, por lo que nos
encontramos en la ZONA DE EXITO.

Para esta S.E. 35, no se reportd casos de
Conjuntivitis, para la misma semana el afio anterior
se reportd 02 casos, lo que representa un ESTADO
DE DECREMENTO.
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En la semana 35, no se notificé casos de Diabetes en la Provincia de Islay.
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Brote de EMPB en poblacion cautiva de la localidad de
Matarani, provincia de Islay, departamento de Arequipa

Resumen de la investigacion del brote

El 25 de agosto de 2025, el Centro de Salud Matarani tomd conocimiento de casos
de Enfermedad Mano-Pie-Boca (EMPB) en el Centro Infantil Virgen de Fatima —
Matarani a raiz de la notificacion enviada por el Programa Nacional Cuna Mas
(CUNAMAS).

El brote comenzd con un primer caso el 20 de agosto vy, hasta el 26 de agosto, se
habian reportado 8 casos; la investigacion continda, ya que se han presentado
casos con inicio de sintomas hasta el 30 de agosto, identificandose un total de 12
ninos afectados atendidos en el Centro de Salud Matarani y ESSALUD.

Los afectados tienen edades comprendidas entre 11 meses y 2 afios, presentando
sintomas como fiebre, malestar general, Ulceras orales y lesiones vesiculares en
palmas y plantas.

La zona es costera, actualmente con bajas temperaturas. La evaluacion médica y la
investigacion epidemioldgica del Centro de Salud Matarani han permitido confirmar
y caracterizar estos casos

La tasa de ataque en esta poblacion es de 23,1% (12/52). La mayoria de los casos
correspondio a ninos menores de 3 afios, con edades entre 10 y 33 meses. Ninguno
de los casos ha requerido hospitalizacion ni ha resultado en fallecimiento.

Figura 1. Curva Epidémica de brote de EMPB en
CUNAMAS, distrito Islay, provincia de Islay,
departamento Arequipa, 2025
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Fuente: Investigacion epidemioldgica Red Islay



Figura 2. Croquis de distribucidon de casos y personas expuestas de Enfermedad Mano-
Pie-Boca (EMPB) por salas en el Centro Infantil CUNAMAS, distrito de Islay, provincia
de Islay, departamento de Arequipa, 2025
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Fuente: Investigacion epidemioldgica Red Islay

El croquis (Figura 2) muestra la ubicacién de los casos y las personas expuestas en
cada sala, facilitando la visualizacion del patréon de distribucion del brote dentro del
centro infantil.

Acciones de control

Las acciones de control que se han tomado en respuesta al brote de EMPB son:

* Notificacion del evento al CDC Peru mediante el sistema SiEpi-Brotes para
asegurar la vigilancia y respuesta adecuada a nivel nacional.

* Desplazamiento del equipo de respuesta rapida del Centro de Salud Matarani y
Red Islay.

* Evaluacién exhaustiva de cada caso, que incluyd la recopilacion de datos
epidemioldgicos, un censo detallado de contactos y una inspeccién de la vivienda
de los pacientes para detectar factores de riesgo adicionales.

* Aislamiento de los pacientes afectados durante un periodo inicial de 10 dias para
evitar la propagacion de la infeccion.

* Refuerzo de medidas preventivas dirigidas a las familias de los pacientes y los
demas asistentes a la guarderia, con un enfoque en practicas de higiene y
reduccion de contacto entre los nifios.

* Seguimiento telefénico diario de los pacientes por el personal del Centro de Salud
Matarani, orientado a identificar signos de alarma y responder a complicaciones.

* Vigilancia activa diaria de febriles y busqueda de casos sospechosos de EMPB en
el Centro de Salud Matarani, para una deteccidon precoz y manejo oportuno de
casos adicionales.



